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Пояснительная записка
Программа «Подвижные игры» имеет физкультурно-оздоровительную направленность  и служит для организации внеурочной деятельности младших школьников.
 Актуальность программы в том, что подвижные игры  являются  важнейшим  средством  развития физической активности младших школьников, одним  из самых любимых и полезных занятий детей данного  возраста. В  основе подвижных игр лежат физические упражнения, движения,  в ходе выполнения которых участники преодолевают ряд препятствий, стремятся достигнуть определённой, заранее поставленной цели. Благодаря большому разнообразию содержания  игровой деятельности, они всесторонне влияют на организм и личность, способствуя решению важнейших специальных задач физического воспитания. Программа актуальна в рамках реализации ФГОС.                                                                        Новизна данной программы заключается в том, что она интегрирует в себе содержание, способствующее не только  физическому развитию ребенка, но и знания фольклора, способствующие  освоению культурного наследия русского народа. Подвижные игры являются лучшим средством активного отдыха после напряжённой умственной  работы. Игровая деятельность развивает и укрепляет основные группы мышц и тем самым способствует улучшению здоровья. Движения, входящие  в подвижные игры, по своему содержанию и форме очень просты, естественны, понятны и доступны восприятию и выполнению.В играх занимающиеся упражняются в ходьбе, прыжках, метании и незаметно для самих себя овладевают навыком основных движений. Улучшается общая координация движений, развивается способность целенаправленно владеть своим телом в соответствии с задачей и правилами игры. Приобретённый двигательный опыт и хорошая общая физическая подготовка создают необходимые предпосылки для последующей спортивной деятельности. Ценность подвижных игр в том, что приобретённые умения, качества, навыки повторяются и совершенствуются в быстро изменяющихся условиях. Содержание игр обогащает представление и активизирует наблюдательность, мышление и внимание, развивает память, сообразительность и воображение.
Игровая деятельность всегда связана с решением определённых задач, выполнением определённых обязанностей, преодолением разного рода трудностей и препятствий. Преодоление препятствий укрепляет силу воли, воспитывает выдержку, решительность, настойчивость в достижении цели, веру в свои силы.            Целесообразность программа «Подвижные игры» заключается в том, что занятия по ней  способствуют укреплению здоровья, повышению физической подготовленности и формированию двигательного опыта, здоровьесбережению, снятию психологического напряжения после умственной работы на уроках.
Занятия проводятся на улице или в спортивном зале при плохой погоде.

Цели программы:

- здоровьесбережение младших школьников;

- развитие ловкости, быстроты, силы;

- освоение культурного наследия русского народа.

Задачи
Образовательные:

- формировать  знания  и представления о здоровом образе жизни;

- обучать   правилам поведения в процессе коллективных действий;

 - расширение кругозора младших школьников о русских народных играх.

 Развивающие:
развивать  познавательного интереса к русским народным играм, включение их в познавательную деятельность; активность, самостоятельность, ответственность; статистическое и динамическое равновесие,  глазомер и чувство расстояния; внимательность, как черту характера, свойство личности.

Воспитательные:

- воспитывать  чувство коллективизма;
- формировать  установку на здоровый образ жизни;
- воспитывать  бережное отношение к окружающей среде, к народным традициям.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы, учащиеся 1-4 классов (6,5  – 10 лет).

  Программа рассчитана на 34  часа и предполагает проведение 1 занятия в неделю по 1 часу (академическому).                                                                                                                                    
Ведущей формой организации обучения является   групповая. 
Примерная структура занятия

Первая часть

1.Организованный выход, построение.

Ознакомление детей, построившихся у дорожки для бега, с программой занятия, инструктаж по ТБ.

2. Медленный бег трусцой – 3-4 мин.

3. Ходьба, упражнения на дыхание, общеразвивающие  упражнения.

Вторая часть

1. Игры.

2. Эстафеты. 

3. Самостоятельные игры и развлечения с использованием мячей, скакалок, игры в футбол, пионербол.

Третья часть

1. Медленный бег трусцой - 2-3 мин, ходьба до восстановления дыхания.

2. Рефлексия. Самооценка своих способностей (что получилось, что не получилось и почему).

Алгоритм работы с играми.
1. Знакомство с содержанием игры.
2. Объяснение содержания игры.
3. Объяснение  правил игры.
4. Разучивание игр.
5. Проведение игр.
Ожидаемый результат реализации программы «Подвижные игры» 

·   Укрепление здоровья;

·    Повышение физической подготовленности двигательного опыта.
·    Развитие физических качеств, силы, быстроты, выносливости.

·   Формирование умения проведения физкультурно – оздоровительных мероприятий.

·   Обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития;

·   Формирование качеств личности: наблюдательность, мышление, внимание, память, воображение;
Планируемые результаты освоения обучающимися                         программы курса «Подвижные игры»

 Личностные результаты
· оценивать поступки людей, жизненные ситуации с точки зрения общепринятых норм и ценностей; оценивать конкретные поступки как хорошие или  плохие;
· умение выражать  свои эмоции;
· понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;
Метапредметными результатами является формирование универсальных учебных действий (УУД).

Регулятивные УУД:
· определять и формировать цель  деятельности с помощью учителя;
· проговаривать последовательность действий во время занятия;
· учиться работать по определенному алгоритму
Познавательные УУД:
· умение делать выводы в результате совместной работы класса и учителя;
Коммуникативные УУД:
· умение оформлять свои мысли в устной форме  
· слушать и понимать речь  других;
· договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения и следовать им;
· учиться работать в  паре,  группе; выполнять различные роли
(лидера исполнителя).
Способы проверки знаний и умений:

· проведение мониторинга образовательной среды (анкетирование детей и родителей) на предмет удовлетворенности результатами данной программы;

· участие воспитанников в праздниках, конкурсах, спортивных соревнованиях и мероприятиях школы и города;

· открытые занятия, внеклассные мероприятия данной направленности.
Формы подведения итогов реализации программы
Результативность обучения определяется умением играть и проводить подвижные игры, в том числе и на различных праздничных мероприятиях: 
· весёлые старты;

· спортивные эстафеты;

· фестиваль игр;

·  «День здоровья».

Материально – техническое обеспечение программы: 
- мячи;

- скакалки;

- обручи;

- гимнастические палки;

- кегли;

- ракетки:

- канат; 
- гимнастические скамейки;

- стенки;

 - маты.

Механизм отслеживания результатов:

· мониторинг здоровья учащихся

· наблюдение
Учебно – тематический план

	№
	Тема
	Количество часов

	
	
	Общее кол - во часов
	Теория
	Практика

	1.
	Игры с бегом (общеразвивающие игры).
	6 ч.
	1 ч.
	5 ч.

	2.
	Игры с мячом.
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	3.
	Игра с прыжками (скакалки).
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	4.
	Игры малой подвижности (игры на развитие внимания; для подготовки к строю; с лазанием и перелазанием; правильной осанки).
	4 ч.
	1 ч.
	3 ч.

	6.
	Зимние забавы.
	4 ч.
	1 ч.
	3ч.

	7.
	Эстафеты.
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	7.
	Народные игры
	5 ч.
	1 ч.
	4 ч.

	
	Итого:
	34ч.
	7 ч.
	27 ч.


Содержание программы

I. Игры с бегом ( 6 часов)

Теория. Правила безопасного поведения при проведении 

игр с бегом. Техника бега с ускорением, техника равномерного бега

Практические занятия: 

· Комплекс ОРУ на месте. Комплекс ОРУ с рифмованными строчками. Игра «Совушка». Игра «Вороны  и воробьи»

· Комплекс ОРУ в движении. Игра «К своим флажкам». Игра «День и ночь».

· Комплекс ОРУ в колонне по одному в движении. Игра «Вызов номеров»

Игра «Пустое место».

Упражнения с предметами.  Ирга «Невод». Игра «Колесо»

· Комплекс ОРУ на месте. Игра «Два мороза». Игра «Воробьи-попрыгунчики».

· Комплекс ОРУ в движении. Игра «Челнок». Игра «Карусель» 
II. Игры с прыжками (5 часов)

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игр с прыжками.

Профилактика детского травматизма. Развитие координации движений в прыжках со скакалкой

Практические занятия:

· Комплекс ОРУ.  Игра «Салки на одной ноге». Игра « Воробушки».

· Комплекс упражнений с длинной скакалкой. Игра «Удочка». Игра «Кто выше»

· Комплекс ОРУ с мячами. Игра «Прыжки в приседе». Игра «Пингвины с мячом».

· Комплекс ОРУ с короткой скакалкой. Игра «Поймай лягушку». Игра «Прыжки с поворотом»

III. Игры с мячом  (5 часов) 

Теория. Правила безопасного поведения   при  с играх  мячом. 

Практические занятия:

· Совершенствование координации движений. Игра « Передал – садись». Игра «Свечи».

· Развитие глазомера и чувства расстояния. Передача мяча. Метание мяча 

Игра «Охотники и утки». Игра «Сбей мяч»

· Укрепление основных мышечных групп; мышц рук и плечевого пояса. Игра «Рак пятится назад». Игра «Скорый поезд».

· Обучение бросанию, метанию и ловле мяча в игре. Броски и ловля мяча

Броски и ловля мяча. Игра «Кто самый меткий». Игра «Не упусти мяч».

IV. Игры малой подвижности (4  часа) 

Теория. Правила по технике безопасности при проведении игры малой 

подвижности.

Практические занятия:

· Комплекс специальных упражнений «Ровная спина». Игра «Змейка». Игра «Карлики  и великаны».Игра «Кошка и мышка». Игра «Ручеек».

· Упражнения для исправления нарушений осанки и плоскостопия. Игра «Стрекозы». Игра «Чемпионы скакалки».

· Гимнастические построения, размыкания, фигурная маршировка.

Игра «Построение в шеренгу». Игра «На новое место». Игра «

Лабиринт». Игра «Что изменилось?»
V. Зимние забавы (4 часа) 

Теория. Закаливание и его влияние на организм. Правила безопасного поведения при катании на лыжах, санках. Инструктаж по технике безопасности. 

Практические занятия:

· Игра «Лепим снежную бабу».

Игра «Лепим сказочных героев».

· Игра «Санные поезда».  

Игра «На одной лыже». 

· Игра «Езда на перекладных»

VI. Эстафеты (5 часов) 

Теория. Правила безопасного  поведения при проведении эстафет

Способы деления на команды. Считалки

Практические занятия:

· Веселые старты

· Эстафеты «Бег по кочкам», «Бег сороконожек». 

Эстафеты «Рак пятится назад», «Скорый поезд».

· Эстафеты  «Чемпионы скакалки», «Вьюны». 

· Эстафеты «Стрекозы», «На новое место».

I. 1. Народные игры (5 часов)

Теория. История изучения и организации игр. Знаменитые собиратели и организаторы игр. Игровая терминология.

Практические занятия:

· Разучивание народных игр. Игра «Бегунок»

· Разучивание народных игр. Игра «Верёвочка»

· Разучивание народных игр. Игра «Котел»

· Разучивание народных игр. Игра "Дедушка - сапожник".
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