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Паспорт Программы

	Название (по уставу)
	Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение  Яманская среняя общеобразовательная школа Илекского района Оренбургской области  

	Тип и вид
	Общеобразовательное учреждение

	Организационно-правовая форма
	Муниципальное общеобразовательное учреждение

	Учредитель
	Администрация Илекского района Оренбургской области

	Год основания
	1966

	Юридический адрес
	461356 Оренбургская область, Илекский район, с.Яман, ул. Школьная, 2

	Телефон
	(3537) 26337

	E-mail
	56230016@rambler.ru

	Адрес сайта в Интернете
	http://jamanshkola.ucoz.ru

	Фамилия, имя, отчество руководителя
	Демкина Оксана Валентиновна


	Наименование   Программы
	Адаптированная образовательная программа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья МБОУ Яманская СОШ

	Основания для разра​ботки Программы
	Федеральный закон от 29.12.2012 г № 273 "Об образовании в РФ"; 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.04. 2008 № АФ-150/06 «О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами»; 

Письмо Министерства образования Российской Федерации от 06.04.2004 № 26/188-6и «О дополнительных мерах по соблюдению права на образование детей-инвалидов с отклонениями в умственном развитии» 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

Устав школы 

	Сроки реализа​ции Программы
	2016-2017 учебный год.

	Основные мероприятия программы
	Создание в школе условий, необходимых для получения обучающимися с ОВЗ, в том числе и умственно отсталыми обучающимися  академического уровня общеобразовательных и трудовых знаний, умений и навыков, необходимых для успешной адаптации данной категории детей в постшкольном  пространстве.

Качественная организация социально – персональной реабилитации школьников с умственной отсталостью.

Формирование у школьников умения строить свою жизнедеятельность в культурных, цивилизованных формах: привитие способности к саморегуляции своей деятельности, отношений, поведения; привитие доброжелательности, терпимости, сострадания, сопереживания.

Создание безопасных условий для обучения и воспитания учащихся.

Сохранение и укрепление здоровья обучающихся на основе совершенствования образовательного процесса.

Качественное повышение уровня профессионализма педагогов, работающих с обучающимися с ОВЗ.



	Ожидаемые результаты реализации Программы и показатели социально-экономической эф​фективности

	Обеспечение повышения качества образования для обучающихся в ОВЗ.

Достижение высоких показателей коррекционной работы:

-уменьшение количества детей с диагнозом ЗПР на раннем уровне обучения;

- подготовка обучающихся к государственной (итоговой) аттестации;

Организация качественного профессионально-трудового обучения для учащихся  с ОВЗ.
Взаимодействие с дошкольными образовательными учреждениями по вопросам ранней диагностики отклонений в развитии.


	Система организации контроля исполнения Программы

	Управление реализацией адаптированной образовательной программы осуществляют администрация школы, Педагогический совет.
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1.   Пояснительная записка
Модернизация содержания образования, внедрение Федерального государственного образовательного стандарта нового поколения, изменение контингента обучающихся требует формирования педагога нового типа, способного активно участвовать в создании условий для обучения всех детей с учетом их потребностей и возможностей. Важнейшими компетенциями специалиста, реализующего инклюзивную практику, являются умение проектировать и адаптировать образовательный процесс, содержание учебных дисциплин для всех обучающихся, независимо от их возможностей, что обеспечивает качество и доступность овладения программным материалом. Кроме этого, педагог, реализующий инклюзивную практику, должен обладать социальными компетенциями: включаться во взаимодействие со специалистами образовательного учреждения, задействованными в создании условий для качественного образования того или иного ребенка, создавать условия для проявления субъектами педагогического процесса инициативы и заинтересованности, нести ответственность за результаты своих действий и действий воспитанников и обучающихся.

Основная цель образовательного учреждения, вступившего на путь развития инклюзивной практики — создание специальных условий для развития и социальной адаптации учащихся с особыми образовательными потребностями и их сверстников. А цель деятельности учителя, реализующего инклюзивную практику — создать оптимальные условия для развития позитивных потенций каждого ребенка.

Для достижения этой цели учитель в своей профессиональной деятельности решает задачи:

1. Создание условий для освоения образовательной программы всеми учащимися:

— организация в классе безбарьерной, развивающей предметной среды;

— создание атмосферы эмоционального комфорта, формирование взаимоотношений в духе сотрудничества и принятия особенностей каждого;

— формирование у детей позитивной, социально направленной учебной мотивации;

— применение адекватных возможностям и потребностям обучающихся современных технологий, методов, приемов, форм организации учебной работы;

— адаптация содержания учебного материала, выделение необходимого и достаточного для освоения ребенком с ОВЗ;

— адаптация имеющихся или разработка необходимых учебных и дидактических материалов и др.

2. Создание условий для адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья в группе сверстников, школьном сообществе:

— организация уроков, внеучебных и внеклассных мероприятий с использованием интерактивных форм деятельности детей;

— организация внеклассной работы, направленной на раскрытие творческого потенциала каждого ребенка, реализацию его потребности в самовыражении, участии в жизни класса, школы;

— использование адекватных возможностям детей способов оценки их учебных достижений, продуктов учебной и внеучебной деятельности.

3. Привлечение дополнительных ресурсов, поддержки:

— привлечение специалистов психологопедагогического сопровождения к участию в проектировании и организации образовательного процесса;

— формирование запроса на методическую и психологопедагогическую поддержку как со стороны специалистов школы, так и со стороны «внешних» социальных партнеров — методического центра, общественных организаций;

— организация взаимодействия с родителями в духе сотрудничества и разделения ответственности.

4. Повышение профессиональной компетенции педагогов.

В ходе практической работы учителям, реализующим инклюзивную практику, становится возможным определить необходимый минимум в содержании обучения детей с нарушением интеллектуального развития и в дальнейшем правильно составить для них индивидуальные планы и программы. Этим минимумом может и должен овладеть «особый» ребенок, а благодаря его индивидуальным возможностям и потребностям он может также овладевать и общеобразовательными стандартами в той или иной степени. При этом учитываются индивидуальные способности каждого учащегося и предоставляются ему возможности обучаться и развиваться, исходя из его особенностей и потребностей, т. е. адекватно его персональному уровню развития. Педагогам необходимо ознакомиться с результатами диагностики детей различными специалистами. В идеале это медицинское, психологическое, при необходимости дефектологическое, логопедическое, социально - педагогическое диагностирование, которое позволяет определить следующие параметры:

а) характер его особых потребностей в целом;

б) актуальный уровень конкретного учащегося;

в) индивидуальные потенциальные возможности ребенка.

Первичная диагностика учащихся при поступлении в школу помогает учителю определить не степень их готовности или неготовности, а возможности обучения и развития каждого ребенка, помогает правильно поставить цели и определить соответствующий для него образовательный маршрут, который в свою очередь согласуется с родителями. Согласие родителей на обследование детей и оказание в дальнейшем помощи обязательно, так как родители вместе с педагогами и специалистами несут ответственность за успех реализации поставленных в начале года задач. Родители таких учащихся обязуются выполнять те рекомендации, которые они получают от специалистов и педагогов школы.

Учитель должен создает условия постоянного перехода от того, что ребенок умеет делать самостоятельно к тому, что он сумеет сделать в сотрудничестве, с помощью учителя, а лучше одноклассников, должно происходить постоянное преодоление грани между актуальнымуровнем развития и «зоной ближайшего развития ребенка».

Важно помнить, что для детей с трудностями в обучении необходимые условия должны быть нацелены, прежде всего, на то, чтобы:

— обеспечить физическое, социально - нравственное, художественно - эстетическое и познавательное развитие учащихся;

— максимально полно адаптировать к жизни в обществе, семье, к обучению. А для этого необходимо:

— создать учащимся возможности для взаимодействия и общения с широким кругом людей;

— способствовать социализации учеников с максимально возможной степенью самостоятельности, прививать элементарные санитарно - гигиенические и трудовые навыки;

— улучшать знание и понимание учащимися окружающей их среды, общества и мира посредством общения с людьми, использования компьютера.

То есть,  развивать коммуникативную, организационную, информационную компетентности учащихся и социализировать их в полной мере.

Прогнозирование достижений учащегося осуществляется всеми участниками учебного и воспитательного процесса: самим ребенком, его родителями, специалистами и педагогами. 

Самое важное для определения перспектив развития — это создание благоприятных условий для последовательного развития с оптимальными для любого ребенка физическими и умственными затратами и с фиксацией видимого результата. И именно эти успехи так важно закреплять и стимулировать детей к их дальнейшему развитию. 

Учителю важно выстраивать программу обучения таким образом, чтобы учащиеся с любыми особыми образовательными потребностями, в том числе, и с высокими интеллектуальными, сумели реализовать свой потенциал на должном уровне и в полной мере.

На  закрепленной  за  МБОУ Яманская СОШ территории зарегистрированы и проживают 5 детей с ОВЗ в возрасте от 8 до 17 лет. 

Родители детей с ОВЗ школьного возраста изъявили желание обучать их по месту жительства  в  МБОУ Яманская СОШ.  По  этой  причине  в  2016-2017 учебном  году  в  состав  контингента  обучающихся  входят  6  человек  –  дети  с  ОВЗ:   2 обучающихся с задержкой психического развития, 3 обучающихся с умственной отсталостью, и дети - инвалиды  - 1 человек. 

На начальной уровне образования обучаются 2 учащихся с ОВЗ:

- в 4 классе обучаются 1 ребёнок-ивалид с диагнозом – задержка психического развития.

- в 4 классе обучается 1 ребенок с диагнозом – легкая умственная отсталость.
В основной школе обучаются 3 детей с ОВЗ: 

в 8 классе - 1 ребёнок-инвалид   
в 9 классе - 2 ребенка с умственной отсталостью обучаются. 

В школе  используются следующие формы организации учебного процесса: классно  –урочная система,  групповые формы урочной работы, индивидуальное обучение, внеурочные виды  деятельности:  игровая, познавательная; проблемно-ценностное общение, досугово-развлекательная деятельность (досуговое общение); художественное творчество, социальное творчество (социально-преобразовательная деятельность); трудовая производственная) деятельность; спортивно-оздоровительная деятельность; туристско-краеведческая деятельность;проектная деятельность, эколого-краеведческое воспитание.

Организация учебного процесса ведется в целях охраны жизни и здоровья учащихся. 

Обучение  и  воспитание  несут  коррекционно-развивающий  характер,  сопровождаются  в течение учебного года работой психолого-медико-социальной службы.

Проводятся    медосмотры,  беседы  на  уроках  и  классных  часах  с  приглашением специалистов.  На  уроках  применяются   здоровьесберегающие  технологии.   В  школе проходят дни здоровья, декады безопасности, предметные недели, спортивные соревнования. Учащиеся занимаются в спортивных секциях. Организован летний  лагерь оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей, динамические паузы между уроками,  прогулки и спортивные часы на свежем воздухе.

В  школе  организовано  горячее  питание. Закрепленный за школой по договору медицинский  работник, ответственный за организацию питания  и администрация  школы  регулярно  ведут  контроль  за  качеством  пищи.

Внеурочная  деятельность  организована  во  второй  половине  дня  через  работу   по программам  дополнительного  образования физкультурно-спортивной, естественно-научной, социально-педагогической, краеведческой направленности.

В  образовательном  учреждении  установлен  контрольно-пропускной  режим  допуска граждан посредством ведения административного дежурства и дежурства техперсонала вдневное время и сторожей в ночное. Посторонние лица и представители контролирующихорганов регистрируются в журнале посещений. 

Предусматривается  осуществление  постоянного  контроля  за  организацией антитеррористической  и  противопожарной  защищенности  школы;  проводится разъяснительная  работа  среди  учащихся  с  ОВЗ  и  их  родителей.  Для  обеспечения безопасности  учащихся  ведется  постоянный  контроль  за  организованными  перевозкамиучащихся, за безопасным проведением культурно-массовых мероприятий в школе.

С  целью  отработки  алгоритма  действий  учащихся    с  ОВЗ    во  время  чрезвычайных ситуаций в школе проводятся тренировки. Ведется работа по профилактике  детского дорожно-транспортного травматизма, пропаганде техники безопасности.

Учителя постоянно работают над повышением своего профессионального уровня. 

В 2016  -  2017  учебном  году  будет  продолжена  работа  по  повышению  квалификации учителей  через  систему  курсов  повышения  квалификации,  профессиональной  переподготовки  и  других  форм  повышения квалификации для работы с детьми с ОВЗ.

Высокая  квалификация   учителей,  готовность  к  постоянному  профессиональному  росту позволяют ставить перед коллективом и успешно решать образовательные задачи школы.

Инклюзивная образовательная среда характеризуется системой ценностного отношения кобучению,  воспитанию  и  личностному  развитию  детей  с  ОВЗ,  совокупностью  ресурсов (средств,  внутренних  и  внешних  условий)  их  жизнедеятельности  в  школе  и направленностью  на  индивидуальные  образовательные  стратегии  обучающихся.  ФГОС служит  реализации  права  каждого  ребенка  на  образование,  соответствующее  его потребностям и возможностям, вне зависимости от тяжести нарушения психофизического развития, способности к усвоению базового уровня образования.

В 2015  - 2016  учебном году 2 девятиклассника с ОВЗ (умственная отсталость)  получили свидетельства об обучении.
Коррекционно-воспитательная  работа,  осуществляемая  в  общеобразовательных  классах школы, дает положительные результаты.

Задача  школы  -  совершенствовать  формы  и  методы  коррекционно-воспитательной работы  в целях обеспечения  социальной адаптации и интеграции  детей с ОВЗ  в обществе.

Принципы и подходы к формированию адаптированной образовательной программы общего образования
Дифференцированный подход предполагает учёт их особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания образования.

Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие содержания,предоставляя обучающимся с умственной отсталостью возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.

Деятельностный  подход в образовании строится на признании того, что развитие личности обучающихся с умственной отсталостью школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной).

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. В контексте разработки АОП общего образования для обучающихся с умственной отсталостью реализация деятельностного подхода обеспечивает:

придание результатам образования социально и личностно значимого характера;

прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и поведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых предметных областях;

существенное повышение мотивации и интереса к учению,приобретению нового опыта деятельности и поведения;

обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), но и прежде всего жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности.

В основу АОП   общего образования положены следующие принципы:
-  принципы  государственной  политики  РФ  в  области  образования (гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации. Светский характер образования, общедоступность образования, активность системы образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников);

-принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учётом особых образовательных потребностей;

· принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования обучающихся с умственной отсталостью на всех этапах обучения; 

· принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних взаимосвязей между отдельными предметными областями и учебными предметами, входящими в их состав; 

-принцип
направленности    на    формирование    деятельности,  обеспечивающий возможность овладения обучающимися с умственной отсталостью всеми видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приёмами познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;

-принцип переноса усвоенных знаний умений и навыков и отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире;

-принцип сотрудничества с семьёй.

Общая
характеристика    адаптированной    образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью
АОП общего образования создается с учетом их особых образовательных потребностей.

Срок реализации АОП составляет 9 лет. В реализации АОП общего образования выделено два этапа:

I этап - 1-4 классы;

II этап - 5-9 классы;

Цель I-го этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. II этап направлен на расширение, углубление и систематизацию знаний и умений обучающихся в обязательных предметных областях, овладение первоначальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
Умственная отсталость - это стойкое, выраженное недоразвитие познавательной деятельности вследствие диффузного (разлитого) органического  поражения  центральной  нервной  системы  (ЦНС).  Понятие «умственной  отсталости»  по  степени  интеллектуальной  неполноценности применимо
к   разнообразной   группе   детей.   Степень   выраженности интеллектуальной неполноценности коррелирует (соотносится) со сроками, в которые возникло поражение ЦНС - чем оно произошло раньше, тем тяжелее последствия.

В международной классификации болезней (МКБ-10) выделено четыре степени умственной отсталости: легкая (IQ - 69-50) , умеренная (IQ - 50- 35), тяжелая (IQ - 34-20), глубокая (IQ<20). Наиболее многочисленную группу среди обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), примерно три четверти, составляют дети с легкой умственной отсталостью. Развитие ребенка с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), хотя и происходит на дефектной основе и характеризуется замедленностью, наличием отклонений от нормального развития, тем не менее, представляет собой поступательный процесс, привносящий качественные изменения в познавательную деятельность детей и их личностную сферу, что дает основания для оптимистического прогноза.

Затруднения в психическом развитии детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) обусловлены особенностями их высшей нервной деятельности (слабостью процессов возбуждения и торможения, замедленным формированием условных связей, тугоподвижностью нервных процессов, нарушением взаимодействия первой второй сигнальных систем и др.). 

· структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости страдают не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение, в некоторых случаях физическое развитие, хотя наиболее нарушенным является мышление, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению. Вместе с тем, Российская дефектология (как правопреемница советской) руководствуется теоретическим постулатом Л. С. Выготского о том, что своевременная педагогическая коррекция с учетом специфических особенностей каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  «запускает» компенсаторные процессы, обеспечивающие реализацию их потенциальных возможностей.

Развитие всех психических процессов у детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отличается качественным своеобразием. Относительно сохранной у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывается чувственная ступень познания - ощущение и восприятие. Но и в этих познавательных процессах сказывается дефицитарность: неточность и слабость дифференцировки зрительных, слуховых, кинестетических, тактильных, обонятельных и вкусовых ощущений приводят к затруднению адекватности ориентировки детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в окружающей среде. Нарушение объема и темпа восприятия, недостаточная его дифференцировка, не могут не оказывать отрицательного влияния на весь ход развития ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Однако особая организация учебной и внеурочной работы, основанной на использовании практической деятельности; проведение специальных коррекционных занятий не только повышают качество ощущений и восприятий, но и оказывают положительное влияние на развитие интеллектуальной сферы, в частности овладение отдельными мыслительными операциями.

Меньший  потенциал  у  обучающихся  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными   нарушениями)   обнаруживается   в   развитии   их  мышления, основу которого составляют такие операции, как анализ, синтез, сравнение, обобщение, абстракция, конкретизация. Эти мыслительные операции у этой категории детей обладают целым рядом своеобразных черт, проявляющихся в трудностях установления отношений между частями предмета, выделении его существенных признаков и дифференциации их от несущественных, нахождении и сравнении предметов по признакам сходства и отличия и т. д.

Из
всех  видов  мышления  (наглядно-действенного,  наглядно-образного и словесно-логического) у обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в большей степени недоразвито словесно-логическое мышление. Это выражается в слабости обобщения, трудностях понимания смысла явления или факта. Обучающимся присуща сниженная активность мыслительных процессов и слабая регулирующая роль мышления: зачастую, они начинают выполнять работу,не дослушав инструкции, не поняв цели задания, не имея внутреннего плана действия. Однако при особой организации учебной деятельности, направленной
на   обучение   школьников   с   умственной   отсталостью(интеллектуальными нарушениями) пользованию рациональными и целенаправленными способами выполнения задания, оказывается возможным в той или иной степени скорригировать недостатки мыслительной деятельности. Использование специальных методов и приемов, применяющихся в процессе коррекционно-развивающего обучения, позволяет оказывать влияние на развитие различных видов мышления обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе и словесно- логического.

Особенности восприятия и осмысления детьми учебного материала неразрывно связаны с особенностями их памяти. Запоминание, сохранение и воспроизведение полученной информации обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) также отличается целым рядом специфических особенностей: они лучше запоминают внешние, иногда случайные, зрительно воспринимаемые признаки, при этом, труднее осознаются и запоминаются внутренние логические связи; позже, чем у нормальных сверстников, формируется произвольное запоминание, которое требует многократных повторений. Менее развитым оказывается логическое опосредованное запоминание, хотя механическая память может быть сформирована на более высоком уровне. Недостатки памяти обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются не столько в трудностях получения и сохранения информации, сколько ее воспроизведения: вследствие трудностей установления логических отношений полученная информация может воспроизводиться бессистемно, с большим количеством искажений; при этом наибольшие трудности вызывает воспроизведение словесного материала. Использование различных дополнительных средств и приемов в процессе коррекционно-развивающего обучения (иллюстративной, символической наглядности; различных вариантов планов; вопросов педагога и т. д.) может оказать значительное влияние на повышение качества воспроизведения словесного материала.

Вместе с тем, следует иметь в виду, что специфика мнемической деятельности во многом определяется структурой дефекта каждого ребенка с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). В связи с этим учет особенностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных клинических групп (по классификации М. С. Певзнер) позволяет более успешно использовать потенциал развития их мнемической деятельности.

Особенности познавательной деятельности школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в особенностях их внимания, которое отличается сужением объема, малой устойчивостью, трудностями его распределения, замедленностью переключения. В значительной степени нарушено произвольное внимание, что связано с ослаблением волевого напряжения, направленного на преодоление трудностей, что выражается в неустойчивости внимания. Также в процессе обучения обнаруживаются трудности сосредоточения на каком-либо одном объекте или виде деятельности. Однако, если задание посильно для ученика и интересно ему, то его внимание может определенное время поддерживаться
на   должном   уровне.   Под   влиянием   специально организованного обучения и воспитания объем внимания и его устойчивость значительно улучшаются, что позволяет говорить о наличии положительной динамики, но вместе с тем, в большинстве случаев эти показатели не достигают возрастной нормы.

Для
успешного   обучения   необходимы   достаточно   развитые представления и воображение. Представлениям детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) свойственна недифференцированоость, фрагментарность, уподобление образов, что, в свою очередь, сказывается на узнавании и понимании учебного материала.

Воображение как один из наиболее сложных процессов отличается значительной несформированностью, что выражается в его примитивности, неточности и схематичности. Однако, начиная с первого года обучения, в ходе преподавания всех учебных предметов проводится целенаправленная работа по уточнению и обогащению представлений, прежде всего - представлений об окружающей действительности.

У школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) отмечаются недостатки в развитии речевой деятельности, физиологической основой которых является нарушение взаимодействия между первой и второй сигнальными системами, что, в свою очередь, проявляется в недоразвитии всех сторон речи: фонетической, лексической, грамматической. Недостатки речевой деятельности этой категории обучающихся напрямую связаны с нарушением абстрактно-логического мышления. Однако, в повседневной практике такие дети способны поддержать беседу на темы, близкие их личному опыту, используя при этом несложные конструкции предложений. Проведение систематической коррекционно-развивающей работы, направленной на систематизацию и обогащение представлений об окружающей действительности, создает положительные условия для овладения обучающимися различными языковыми средствами. Это находит свое выражение в увеличении объема и

изменении качества словарного запаса, овладении различными конструкциями предложений, составлении небольших, но завершенных по смыслу, устных высказываний. Таким образом, постепенно создается основа для овладения более сложной формой речи - письменной.

Моторная сфера детей с легкой степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями), как правило, не имеет выраженных нарушений. Наибольшие трудности обучающиеся испытывают при выполнении заданий, связанных с точной координацией мелких движений пальцев рук. В свою очередь, это негативно сказывается на овладении письмом и некоторыми трудовыми операциями. Проведение специальных упражнений, включенных как в содержание коррекционных занятий, так и используемых на отдельных уроках, способствует развитию координации и точности движений пальцев рук и кисти, а также позволяет подготовить обучающихся к овладению учебными и трудовыми действиями, требующими определенной моторной ловкости.

Психологические особенности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проявляются и в нарушении эмоциональной сферы. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических.

Волевая
сфера    учащихся    с    умственной    отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Такие школьники предпочитают выбирать путь, не требующий волевых усилий, а вследствие непосильности предъявляемых требований, у некоторых из них развиваются такие отрицательные черты личности, как негативизм и упрямство.

Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) оказывают отрицательное влияние на характер их деятельности, в особенности произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы.

Эти
недостатки  особенно  ярко  проявляются  в  учебной  деятельности, поскольку учащиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. В процессе выполнения учебного задания они часто уходят от правильно начатого выполнения действия, «соскальзывают» на действия, произведенные ранее, причем осуществляют их в прежнем виде, не учитывая изменения условий. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально-бытовыми навыками.

Нарушения высшей нервной деятельности, недоразвитие психических процессов и эмоционально-волевой сферы обусловливают формирование некоторых специфических особенностей личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), проявляющиеся в примитивности интересов, потребностей и мотивов, что затрудняет формирование социально зрелых отношений со сверстниками и взрослыми.

Выстраивая психолого-педагогическое сопровождение психического развития детей с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), следует опираться на положение, сформулированное Л. С.Выготским, о единстве закономерностей развития аномального и нормального ребенка, а так же решающей роли создания таких социальных условий его обучения и воспитания, которые обеспечивают успешное «врастание» его в культуру. В качестве таких условий выступает система коррекционных мероприятий в процессе специально организованного обучения, опирающегося на сохранные стороны его психики и учитывающее зону ближайшего развития.

Особые образовательные потребности обучающихся с легкой умственной отсталостью     (интеллектуальными     нарушениями)
Недоразвитие познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) разных групп проявляется не только в качественных и количественных отклонениях от нормы, но и в глубоком своеобразии их социализации. Они способны к развитию, хотя оно и осуществляется замедленно, атипично, а иногда с резкими изменениями всей психической деятельности ребёнка. При этом, несмотря на многообразие индивидуальных вариантов структуры данного нарушения, перспективы образования детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) детерминированы в основном степенью выраженности недоразвития интеллекта, при этом образование, в любом случае, остается нецензовым.

Таким образом, современные научные представления об особенностях психофизического развития разных групп обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех обучающихся с ОВЗ, так и специфические. К  общим  потребностям  относятся:  время  начала  образования,  содержание образования, разработка и использование специальных методов и средств обучения, особая организация обучения, расширение границ образовательного пространства, продолжительность образования и определение круга лиц, участвующих в образовательном процессе.

Для
обучающихся    с    легкой    умственной    отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характерны следующие специфические образовательные потребности: раннее
получение   специальной   помощи   средствами образования; обязательность непрерывности
коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через содержание предметных областей, так и в процессе коррекционной работы; научный, практико-ориентированный, действенный характер содержания образования; доступность содержания     познавательных     задач, реализуемых в процессе образования; систематическая
актуализация    сформированных    у обучающихся знаний и умений; специальное обучение их «переносу» с учетом
изменяющихся  условий  учебных,  познавательных, трудовых и других ситуаций. демонстрирующих доброжелательное и уважительное отношение к ним; развитие мотивации и интереса к познанию окружающего мира с учетом возрастных и индивидуальных особенностей ребенка к обучению и социальному взаимодействию со средой; стимуляция познавательной активности, формирование позитивного отношения к окружающему миру.

2. Планируемые результаты освоения обучающимися адаптированной основной образовательной программы. 
Планируемые результаты освоения адаптированной программы обучающимися первой ступени обучения:  

         Письмо и развитие  речи:

- Списывать рукописный и печатный тексты целыми словами с орфографическим проговариванием.

- Писать под диктовку текст, включающий слова с изученными орфограммами (20 – 25 слов).

- С помощью вопроса различать и подбирать слова различных категорий (названия предметов, действий, признаков).

- Составлять и распространять предложения, ставить знаки препинания в конце предложения.

- Делить текст на предложения.

- Выделять тему текста.

- Самостоятельно записывать 3 – 4 предложения из составленного текста после его анализа.

- Выделять из текста предложения на заданную тему.

- Участвовать в обсуждении темы текста и выбора заголовка к нему.

- Выражать свои мысли, желания за счет усвоения основ грамоты и доступных средств коммуникации.

- Писать (называть) свое имя, фамилию, адрес. 
  «Математика»:

- Выделять и указывать количество разрядных единиц в числе.
- Записывать, читать разрядные единицы в разрядной таблице.
- Использовать единицы измерения и записывать числа, полученные при измерении двумя мерами. 
- Соотносить меры длины, массы, времени.
- Выполнять устные и письменные вычисления суммы и разности чисел в пределах 100.
- Выполнять проверку действий сложения и вычитания обратным действием.

- Пользоваться микрокалькулятором.   

- Знать и выполнять табличные случаи умножения и деления.

- Употреблять в речи название компонентов и результатов арифметических действий.

- Пользоваться практически переместительным свойством умножения.

- Находить доли предмета и числа.

- Решать, составлять известные виды простых арифметических задач.

- Самостоятельно кратко записывать и решать составные арифметические задачи в два действия. 

- Различать замкнутые, незамкнутые кривые, ломаные линии.

- Вычислять длину ломаной линии.

- Выполнять построение ломаной линии.

- Называть стороны прямоугольника (квадрата), чертить его по заданным размерам на нелинованной бумаге.

- Чертить окружность заданного диаметра.

- Выделять и указывать количество единиц и десятков в двузначном числе.

- Заменять крупные единицы измерения мелкими (при помощи учителя).

- Определять время по часам с точностью до 5 минут.

- Выполнять сложение и вычитание чисел с переходом через разряд в пределах 20.

- Выполнять сложение и вычитание чисел в пределах 100 с помощью микрокалькулятора.

- Употреблять в речи названия компонентов сложения и вычитания.

- Понимать названия и показывать компоненты умножения и деления.

- Получать и называть доли предмета.

- Решать простые задачи изученных видов.

- Решать задачи в два действия (с помощью учителя).

- Узнавать и называть ломаные линии.

- Моделировать взаимное положение фигур на плоскости.
- Находить точку пересечения линий.

- Называть и показывать диаметр окружности.

- Называть стороны прямоугольника (квадрата), чертить его по заданным    размерам на нелинованной бумаге.

- Осуществлять действия с множествами на дочисловом и элементарном числовом уровне в пределах 5 (совмест​но с педагогом, по подражанию, по образцу и по словес​ной инструкции);

- Выделять от одного до пяти-семи предметов из множе​ства и собирать заданное множество предметов по под​ражанию и образцу действиям взрослого;

- Узнавать цифры 1-5-7-10 и соотносить их с количе​ством пальцев и предметов;

- Писать цифры 1-5-7-10 по трафаретам, по опорным точкам, самостоятельно;

- Называть цифровой ряд, выкладывая цифры в последо​вательности, подбирая соответствующую цифру к ко​личеству предметов;

- Понимать и использовать приемы наложения и прило​жения при образовании множеств в пределах 5-7 и со​отнесении предметов по величине;

- Решать задачи-драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, используя наглядный мате​риал в пределах пяти;

- Пользоваться калькулятором: узнавать цифры и знаки на клавиатуре, производить простейшие арифметичес​кие действия в пределах 5-7;

- Использовать счетные навыки в процессе практической деятельности (мелкие покупки, накрывание на стол по количеству гостей и т. п.), в игровой деятельности (в сюжетно-ролевых и сюжетно-дидактических играх с бытовым сюжетом);

- Выделять по подобию, по словесной инструкции призна​ки цвета (красный, желтый, зеленый, синий и белый); формы (куб, шар, треугольная призма (крыша), пря​моугольная призма (брусок), квадрат, круг, треуголь​ник, прямоугольник); величины (большой, маленький, длинный, короткий, широкий, узкий, тяжелый, лег​кий) в предметах (задания типа: «Найди такой же...»); осуществлять выбор геометрических фигур (шар, куб, треугольная призма (крыша), прямоугольная призма, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) по подра​жанию действиям педагога, по образцу и по словесной инструкции, а также определять форму предметов в бытовом окружении;

- Соотносить плоскостные и пространственные фигуры в процессе игр и игровых упражнений; перемещаться в пространстве комнаты с помощью взрослого, по словесной инструкции и самостоятельно; производить простейшие действия по перемещению предметов вперед, назад, вверх, вниз по подражанию действиям взрослого, по образцу и по словесной инструкции;

- Узнавать и называть на основе наиболее характерных признаков (по наблюдениям в природе, по изображени​ям на картинках) времена года (лето, зима, осень, вес​на) и части суток (утро, день, вечер, ночь).

   область «Естествознание»:

 - Правильно называть изученные объекты и явления.

- Различать растения сада, огорода, леса, поля, знать их названия: различать культурные и дикорастущие цветковые растения.

- Правильно ухаживать за растениями сада, различать плоды и семена растений.

- Различать диких и домашних животных, птиц, описывать их повадки, образ жизни, определять их значение в жизни че6ловека.

- Соотносить сезонные изменения в неживой природе с изменениями, происходящими в живой природе.

- Определять время года, описывать его основные признаки; признаки месяцев, составляющих его; особенности жизни растений, животных, человека.

- Называть и показывать органы чувств человека.

- Знать о роли питания в жизни человека, соблюдать правила питания.

- Знать и выполнять гигиенические правила, соблюдать правила профилактики простудных заболеваний.

 - Называть изученные объекты живой и неживой природы.

- Называть времена года, их основные признаки. 

- Называть и показывать органы чувств человека.

- Знать и выполнять гигиенические правила.

  «Физическая культура»:

 - Выполнять инструкции и команды учителя.

- Выполнять различные строевые команды и перестроения.

- Выполнять общеразвивающие упражнения в определенном ритме.

- Метать мячи одной рукой с места.

- Знать правила игр и целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя.

- Согласовывать движения рук и ног в лазании по гимнастической стенке, коллективно переносить гимнастические снаряды.
- Знать положение тела во время ходьбы, бега, прыжков, метаний.
- Прыгать в длину и высоту.
- Знать и выполнять комплекс утренней гимнастики.

- Выполнять вис на канате.

- Выполнять бег с низкого старта на 40 м.

- Бежать в медленном темпе 3 мин, мягко приземляться при прыжках в высоту.  

- Выполнять прыжки в длину с разбега.

- Придумать и показать простейшие упражнения для рук.

- Метать в цель малым мячом с расстоянием 4 м (мальчики), 3 м (девочки). Диаметр круга (цель) — 40 см.

- Учащиеся должны знать строевые команды.

- Уметь выполнять комплекс утренней гимнастики.

- Подавать команды при сдаче рапорта.

- Перелезать через препятствия.

- Сохранять равновесие на гимнастической скамейке.

- Выполнять упражнения с предметами и в парах.

- Знать правила игр и целенаправленно действовать в подвижных играх под руководством учителя.

«Технологии»: 


 Учащиеся должны знать:

- названия материалов, используемых для выполнения поделок (пластилин, бумага, нитки); характеризовать основные свойства материалов; названия объектов работы.

- названия основных цветов указанных материалов;

- названия операций, необходимых для обработки материала (пла​стилин лепят, бумагу сгибают, нитки сплетают, вьют).

- названия и назначение инструментов, указанных в программе, правила безопасной работы с ними.

- делать отчет о выполненной работе.


Учащиеся должны уметь:

- организовывать работу с опорой на образец изделия, показ учите​лем приемов работы и его устную инструкцию;

- сопоставлять свою поделку с образцом; 

- использовать пространственные характеристики при работе с листом бумаги: вверху, внизу, слева, справа, в центре, в углу;

- анализировать образец с подсчетом его деталей и определением их формы;

- определять места приклеивания аппликации, присоединения до​полнительных деталей с опорой на образец;

- пользоваться предметной инструкционной картой;

- самостоятельно работать с ножницами.

- планировать предстоящую работу с опорой на образец изделия, исходные детали и предметную инструкционную карту;

- составлять эскиз и пользоваться им при самостоятельной работе;

- сравнивать качество выполненной работы с опорой на образец и грамотно выражать результаты сравнения в устном высказыва​нии;

- определять форму заготовки по объемному образцу несложной конструкции;

- осуществлять поэтапный и итоговый контроль качества в сравне​нии с образцом;

- оценивать степень сложности работы. 
 - выполнять поделки с помощью учителя. 

 «Музыка»: 


Учащиеся должны знать:

 - определять силу звучания: тихо, громко;

- различные темпы: медленно, быстро;

- графическое изображение нот: до, ре, ми;

 - инструменты и их звучание: фортепиано, скрипка, металлофон, бу​бен, маракас, скрипка, домра, балалайка, виолончель;

- сильную долю в марше, польке и вальсе, отмечая ее ударными инструментами;

- названия инструментов симфонического и народного оркестров;

- различать на слух танец, песню и марш;

- элементарные сведения о нотной записи: скрипичный ключ, нот​ный стан, счет линеек;

- описывать словами разнообразные по содержанию музыкальные произведения: маршевая, плясовая, веселая, грустная и напев​ная;

- определять в песне запев, припев, вступление, заключение;

 
Учащиеся должны уметь:

 - следить за движением мелодии по графической записи на доске во время пения;

- правильно сидеть или стоять при пении;

- петь спокойно, без выкриков, ясно выговаривая слова, правильно артикулируя гласные звуки;

- двигаться в соответствии с характером музыки;

- элементарные дирижерские жесты и правильно им следовать: внимание, вдох, начало пения и его окончание;

- пользоваться приемами игры на детских ударных инструментах: бубен, деревянные ложки,  
     «ИЗО»:

 
Учащиеся должны знать:

- материал для развития речи, изучавшийся на уроках изобрази​тельного искусства;

- способы работы по мокрой и сухой бумаге;

- названия жанров живописи (пейзаж, натюрморт, портрет, рису нок на тему из жизни, сюжетный);

- названия некоторых национальных промыслов (Гжель, Каргополь, Дымково, Городец);

- явление осевой и центральной симметрии, существующее в природе.


Учащиеся должны уметь:

- рисовать с натуры (рассматривать предмет, находить его форму выделять части, видеть пропорции);

- рисовать по памяти, после проведенных наблюдений;

- использовать планы и хотя бы частичное загораживание одни предметов другими в работе над аппликацией или в рисунке;

- выбирать для рисунка лист бумаги нужной формы, размера;

- применять осевую линию при рисовании симметричных предме​тов;

- сочинять узор, используя ритм формы, цвета элементов узора и симметрию в его композиции;

- осветлять и затемнять краски, используя белила и черную крас​ку;

- закрашивать силуэт краской, разведенной до нужной консистен​ции;

- рисовать по мокрой и по сухой бумаге, используя приемы этой работы с краской и кистью;

- выполнять лепку предметов, состоящих из двух частей или нескольких частей (неваляшка, мишка, снеговик, зайка, пирамидка) 

Планируемые результаты освоения адаптированной программы обучающимися второй ступени обучения:  


Письмо и чтение.  Содержание обучения русскому языку учащихся с нарушением интеллекта строится на принципах коммуникативного подхода, который направлен на развитие контекстной устной и письменной речи, где простейшие орфографические правила обеспечивают самостоятельное связное высказывание в его устной или письменной форме.


«Математика»   представлена элементарной математикой и в ее структуре геометрическими понятиями. Математика имеет выраженную практическую направленность с целью обеспечения жизненно важных умений детей по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных профилях (профессиях) по труду. Математика вносит вклад в развитие и коррекцию мышления и речи, продвигает большую часть учащихся на пути освоения ими элементов логического мышления. 


«История Отечества»:  

Выпускник научится: 

- осознавать и оценивать характер, особенности и правила взаимоотношений человека с многочисленными социальными группами и сообществами;

- соблюдать правила личной безопасности и безопасности окружающих; понимать необходимость здорового образа жизни в трех его компонентах (здоровье физического; здоровье психическое; здоровье социально-нравственное);

- осознанно различать в историческом времени прошлое, настоящее, будущее, определять продолжительность исторических отрезков: век, тысячелетие, соотносить основные исторические события с датами, конкретную дату с веком или тысячелетием;

- находить доступные дополнительные источники информации; понимать и ценить значение музеев и библиотек; пользуясь ими, находить факты, относящиеся к образу жизни, обычаям и верованиям наших предков, и сопоставлять факты в их исторической ретроспективе; на основе имеющихся знаний отличать реальные исторические факты от вымыслов и слухов.
 
«Естествознание»  реализуется предметами », «География», «Биология»: .

 Выпускник научится: 

- различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой природы;

- сравнивать и проводить простую классификацию объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных характерных свойств;

- проводить не сложные наблюдения и ставить опыты;

- использовать для поиска необходимой информации справочные издания и популярную литературу о природе;

- выявлять характер взаимоотношений человека с природой, находить примеры влияния этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека;

- использовать знания о строении и функционировании организма человека для сохранения и укрепления своего здоровья.

- осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее сохранение; соблюдать правила экологического поведения в быту и в природе;

- пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляциии своего самочувствия для сохранения здоровья.


«Технология»:  Содержание этого предмета позволяет учащимся поэтапно овладеть  навыками по ведению домашнего хозяйства во всех его компонентах, практически применять интеллектуальные умения их других учебных предметов, закладывать основы экономического хозяйствования в семье, а так же овладевать комплексом прикладных умений; выпускник    стал самостоятельной личностью, рассчитывающей,  прежде всего, на свои силы и смог бы  взаимодействовать с окружающими для решения собственных проблем.


Основная задача обучения в 5 – 9 классах предпрофильная подготовка и профориентацонная работа с учащимися, их профессиональное самоопределение. Трудовое обучение   представлено следующими профилями: столярное и швейное дело, сельскохозяйственный труд».

«Социально-бытовая ориентировка»: Курс СБО направлен на совершенствование процесса социализации детей с нарушением интеллекта. Основными задачами  СБО является формирование знаний, умений, навыков, сопутствующих социальной адаптации выпускников, повышение уровня общего развития учащихся и их всесторонняя подготовка к будущей самостоятельной жизни; коррекция недостатков психофизического развития (психических функций и познавательной деятельности); развитие коммуникативной функции речи как непременное условие социальной адаптации. СБО предполагает и коррекционную работу, включающую в себя следующие направления:  
Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- коррекция – развитие восприятия, представлений, ощущений; 

 - коррекция – развитие памяти; 

- коррекция – развитие внимания; 

- развитие пространственных представлений и ориентации. 

Развитие различных видов мышления: 

- развитие наглядно-образного мышления; 

 - развитие словесно-логического мышления. 

Развитие основных мыслительных операций: 

- развитие умения сравнивать, анализировать;  выделять сходство и различие понятий; 

 - умение работать по инструкциям, алгоритму; планировать деятельность. 
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы: 

 - развитие инициативности, стремления доводить начатое дело до конца; 

 - формирование адекватности чувств; 

- формирование умения анализировать свою деятельность. 

Коррекция – развитие речи: 

- коррекция нарушений устной и письменной речи; 

 - коррекция монологической речи;  диалогической речи

Основное содержание  программы и основные требования к знаниям и умениям

Торговля 


 Учащиеся должны иметь представление:
· о назначении промтоварных магазинов;

· о порядке приобретения товаров.


Учащиеся должны знать:

· ассортимент некоторых отделов промтоварных ма​газинов;

· стоимость отдельных товаров.

· о порядке приобретения товаров.


Учащиеся должны уметь:

· приобретать некоторые товары в промтоварном ма​газине;

· подсчитывать стоимость покупок;

· правильно вести себя в магазине.

· приобретать некоторые товары в промтоварном ма​газине;

· правильно вести себя в магазине.

Личная гигиена 


Учащиеся должны иметь представление:
· о значении правильного режима жизни и рацио​нального питания для здоровья подростка;

· о назначении индивидуальных предметов личной гигиены;

· о необходимости гигиены одежды.


Учащиеся должны знать:

· правила соблюдения личной гигиены подростка (де​вушки и юноши);

· правила смены одежды и нательного и постельного белья;

· санитарно-гигиенические правила пользования зуб​ной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.

· правила смены одежды и нательного и постельного белья;

· санитарно-гигиенические правила пользования зуб​ной щеткой, расческой, мочалкой, душем, ванной, унитазом.

Жилище 


Учащиеся должны знать:

· последовательность проведения регулярной и сезон​ной уборки жилого помещения;

· способы и периодичность ухода за окнами;

· виды моющих средств, используемых при уборке и мытье окон;

· способы утепления окон;

· правила ухода за мебелью в зависимости от ее по​крытия;

· правила соблюдения гигиены жилища при наличии животных в доме.

· последовательность проведения регулярной и сезон​ной уборки жилого помещения;

· способы и периодичность ухода за окнами.

· правила расстановки мебели в квартире (с учетом размера и особенностей площади, назначения ком​нат, наличия мебели);

· требования к подбору занавесей, светильников и других деталей интерьера; правила сохранения жи​лищного фонда.

· периодичность косметического ремонта.


Учащиеся должны уметь:

 убирать жилые помещения;

· чистить мебель;

· мыть зеркала и стекла;

· утеплять окна.

· убирать жилые помещения.

· расставлять мебель в квартире (на макете);

· подбирать детали интерьера.

· использовать жилые и нежилые помещения по назначению

Семья 


Учащиеся должны иметь представление:
· о порядке и условиях заключения и расторжения брака;

· об основах семейных отношений, семейных тради​циях, организации досуга и отдыха в семье;

· о морально-этических нормах взаимоотношений в семье, об обязанностях членов семьи, связанных с заботой о детях;

· о распределении хозяйственно-бытовых обязаннос​тей между членами семьи.


Учащиеся должны знать:

· некоторые тихие и подвижные игры.

· некоторые тихие и подвижные игры.


Учащиеся должны уметь:

· одевать малышей на прогулку;

· объяснять детям младшего возраста правила игры и играть с ними в тихие и подвижные игры;

· помогать первоклассникам при уборке игрушек.

· помогать первоклассникам при уборке игрушек. 

· анализировать различные семейные ситуации и да​вать им правильную оценку.

· выполнять хозяйственно-бытовые обязанности.

Транспорт 


Учащиеся должны иметь представление:

· о назначении вокзалов и основных служб вокзалов (справочная, кассы, камера хранения, медпункт, зал ожидания, комната матери и ребёнка, буфет, ресторан);

· о порядке приобретения железнодорожных билетов (покупка в кассе, заказ по телефону);

· о порядке сдачи и получения багажа в камере хра​нения.


Учащиеся должны знать: 
· функции железнодорожного транспорта;

· виды пассажирских вагонов (общий, плацкартный, купейный, мягкий);

· примерную стоимость билета в зависимости от вида вагона и дальности расстояния;

· виды справочных служб;

· виды камер хранения; сроки и стоимость хранения багажа.

· функции железнодорожного транспорта.


Учащиеся должны уметь:

· ориентироваться в расписании;

· приобретать билеты в железнодорожной кассе;

· обращаться за справкой в справочное бюро вокзала, центральную железнодорожную справочную по телефону.

· приобретать билеты в железнодорожной кассе. 

· определять маршрут и выбирать транспортные сред​ства.

· получать необходимую информацию от прохожих, пассажиров транспорта.

Культура  поведения 


Учащиеся должны знать: 
· правила поведения при встрече и расставании;

· правила поведения в гостях;

· правила вручения и приема подарков.

· правила вручения и приема подарков.

· правила приёма гостей (правила поведения хозяев при встрече, расставании, во время визита).

· нормы поведения с соседями (приветствие, взаимоуважение, взаимопомощь);


Учащиеся должны уметь:   
· выбрать подходящую одежду для визита в гости;

· культурно вести себя в гостях (оказывать внимание сверстникам и старшим, приглашать на танец, под​держивать беседу и т.д.);

· выбирать подарки;

· изготавливать простые сувениры;

· вручать и принимать подарки.

· выбирать подарки. 

· встречать гостей, вежливо вести себя во время при​ема гостей;

· анализировать поступки людей и давать им правиль​ную оценку;

· соблюдать морально-этические нормы в семье и об​ществе.

Одежда 


Учащиеся должны иметь представление:
· о стиле одежды и моде; о средствах выражения ин​дивидуальности;

· о воздействии средств для выведения пятен на раз​личные виды тканей.


Учащиеся должны знать: 
· особенности стирки цветного и белого белья;

· правила пользования моющими средствами;

· устройство и правила пользования стиральной ма​шиной;

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при ремонте одежды, стирке вручную и с помощью стиральной машины;

· последовательность и особенности утюжки одежды из различных тканей, а также постельного белья, полотенец, скатертей и т.д.

· особенности стирки цветного и белого белья;

· правила пользования моющими средствами;

· устройство и правила пользования стиральной ма​шиной.

· размеры одежды и обуви, гарантийные сроки нос​ки, правила возврата покупок;

· способы обновления одежды с помощью мелких де​талей;

· средства для выведения пятен в домашних условиях;

· общие правила выведения жирных, фруктовых пятен, пятен от масляной краски, крови, молока, морожено​го, шоколада, кофе, следов от горячего утюга и др.;

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при работе со средствами для вы​ведения пятен.

· средства для выведения пятен в домашних условиях.


Учащиеся должны уметь:

· ремонтировать разорванные места одежды, што​пать;

· стирать  бельё  с помощью стираль​ной машины;

· гладить одежду и бельё.

· ремонтировать разорванные места одежды, што​пать;

·   стирать белое белье вручную и с помощью стираль​ной машины.

· подбирать одежду и обувь в соответствии с индиви​дуальными особенностями и размером;

· определять стиль одежды;

· пользоваться журналом мод;

· рационально выбирать товары, учитывая их назна​чение и собственные возможности;

· выводить пятна различными способами и средства​ми.

· определять свой размер одежды и обуви.

Медицинская помощь 


Учащиеся должны иметь представление:
· о вреде самолечения.


Учащиеся должны знать:

· местные лекарственные растения;

· правила обработки раны и наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после мик​ротравм;

· правила оказания первой медицинской помощи при сильных ушибах (покой и компресс), при растяже​ниях и вывихах (покой и фиксация конечностей с помощью повязки или временной шины).

· правила обработки раны и наложения повязки, меры по предупреждению осложнений после мик​ротравм.


Учащиеся должны уметь:

· пользоваться термометром;

· готовить отвары и настои из лекарственных расте​ний;

· обрабатывать раны и накладывать повязки.

· обрабатывать раны и накладывать повязки.

Средства связи 


Учащиеся должны знать:

· перечень предметов, посылаемых бандеролью, посылкой;

· максимальный вес указанных почтовых отправлений и стоимость посылаемых пред​метов;

· виды и способы упаковки бандеролей, посылок.

· перечень предметов, посылаемых бандеролью.

Учащиеся должны уметь:

· заполнять бланки на отправку бандеролей, посылок;

· составлять опись посылаемых предметов;

· упаковывать бандероли, посылки.

· заполнять бланки на отправку бандеролей.

Питание 

Учащиеся должны знать:
 
· способы обработки овощных, мясных, рыбных про​дуктов;

· последовательность приготовления блюд;

· возможности использования электробытовых при​боров при приготовлении пищи, правила пользова​ния ими;

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при приготовлении пищи;

· правила пользования столовыми приборами.

· санитарно-гигиенические требования и правила тех​ники безопасности при приготовлении пищи.



Учащиеся должны уметь:

· готовить обед (закуски, первые и вторые блюда из овощей, рыбных и мясных продуктов, консервиро​ванных продуктов и полуфабрикатов);

· готовить третьи блюда; оформлять готовые блюда;

· сервировать стол к обеду.

· готовить первые блюда.

Учреждения, организации, предприятия 


Учащиеся должны знать:

· местонахождение ближайших промышленных предприятий;

· виды выпускаемой продукции;

· названия рабочих специальностей.

· названия рабочих специальностей.


Учащиеся должны уметь:

· обращаться с вопросами по теме экскурсии к работ​никам предприятий.

· обращаться с вопросами по теме экскурсии к работ​никам предприятий.

Трудоустройство 

Учащиеся должны знать:

· отвечают ли личностные данные требованиям выб​ранной профессии;

· учреждения и отделы по трудоустройству;

· местонахождение и названия предприятий, где тре​буются работники по специальностям, изучаемым в школе;

· виды документов, необходимых для поступления на работу;

· правила перехода на другую работу;

·   перечень основных деловых бумаг и требования к их написанию.

· учреждения и отделы по трудоустройству.


Учащиеся должны уметь:

· соотносить выбранную профессию со своими воз​можностями;

· заполнять анкету;

· писать заявление, автобиографию;

· составлять заявки на материалы, инструменты;

· писать расписку, докладную записку;

· обращаться в отделы кадров учреждений для уст​ройства на работу.

· писать заявление по образцу.

3. Система оценки достижения обучающимися планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы общего образования
В  школе  принята  5-балльная  система  отметок  всех  работ  детей  с  ОВЗ.  Требования, предъявляемые  к  учащимся,  согласуются  с  требованиями образовательных  программ и рекомендациями  по оценке знаний, умений и навыков учащихся. Ответственность за объективность  оценки  знаний  учащихся  возлагается  на  учителя.  Вопросы  качества обучения учащихся контролируется по плану внутришкольного контроля.

Промежуточная аттестация учащихся с ОВЗ осуществляется по итогам успеваемости    за четверть, полугодие, учебный год.  

Итоговая аттестация выпускников 9 классов, имеющих задержку психического развития проводится в форме государственного выпускного экзамена по двум обязательным предметам: русский язык и математика (в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», подпунктом «б» пункта 7 раздела II «Порядка проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования», утверждённого приказомМинистерства образования и науки Российской Федерации от 25 декабря 2013 года № 1394).

Итоговая аттестация выпускников 9 классов, имеющих формы умственной отсталости проводится в  форме экзамена по предмету «Трудовое обучение» в традиционной форме (по билетам) на базе МБОУ Яманская СОШ   (в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», декларацией о правах умственно отсталых лиц (Официальные отчеты Генеральной Ассамблеи ООН.Двадцать шестая сессия).Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.12.1971 г.;законом РФ от 18.07.1996 г. «Об образовании лиц с ограниченными возможностями здоровья (специальном образовании)», типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, инструктивным письмом Министерства общего и профессионального образования РФ от 14.03.2003 г. № 29/1448-6, рекомендациями  о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению выпускников специальных (коррекционных) образовательных учрежденийVIII вида от 08.06.2001 г. № 106).

Ведущими формами промежуточной и итоговой аттестации являются:

· мониторинг знаний, умений и навыков по предметам инвариантной части учебного плана;

· административные контрольные работы инвариантной части учебного плана;

· мониторинг знаний, умений и навыков учащихся по предметам вариативной части учебного плана;

· мониторинг  уровня  развития  учащихся  (совместно  с  психологической  и логопедической службой).

Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) планируемых результатов освоения АОП призвана решить следующие задачи:

- закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления результатов, условия и границы применения системы оценки;

· предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности общеобразовательной организации; 

· позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в овладении АОП являются значимыми для оценки качества образования обучающихся.

Результаты овладения АОП выявляются в ходе выполнения обучающимися разных видов заданий, требующих верного решения:

по способу предъявления (устные, письменные, практические);

по характеру выполнения (репродуктивные, продуктивные, творческие).

Оценивание планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы осуществляется в соответствии с требованиями к планируемым результатам освоения учебных программ, предъявляемыми программой под ред. Воронковой В.В., на которые образовательная организация опиралась при составлении адаптированной образовательной программы.

Аттестация осуществляется за каждую четверть и по итогам четвертей за учебный год. Основанием для выставления итоговой оценки служат результаты наблюдений учителя за повседневной работой ученика, устного опроса, текущих и итоговых контрольных работ. Не аттестуются учащиеся 1 класса.

Оценка устных ответов.

Устный
опрос учащихся является одним из методов учета знаний, умений и навыков учащихся. При оценке устных ответов принимается во внимание:

правильность ответа по содержанию, свидетельствующая об осознанности усвоения изученного материала;

полнота ответа;

умение практически применять свои знания;

последовательность изложения и речевое оформление ответа.

Оценка «5» ставится ученику, если он обнаруживает понимание материала, может с помощью учителя обосновать, самостоятельно сформулировать ответ, привести необходимые примеры; допускает единичные ошибки, которые сам исправляет.

Оценка «4» ставится, если ученик дает ответ, в целом соответствующий требованиям оценки «5», но допускает неточности в подтверждении правил примерами и исправляет их с помощью учителя, делает некоторые ошибки в речи.

Оценка «3» ставится если ученик обнаруживает знание и понимание основных положений данной темы, но излагает материал недостаточно полно и последовательно; допускает ряд ошибок в речи; затрудняется самостоятельно подтвердить правила примерами и делает это с помощью учителя, нуждается в постоянной помощи учителя.

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает незнание существенной части изученного материала; допускает ошибки в формулировке правил, искажающие смысл; не использует помощь учителя.

Оценка письменных работ по русскому языку.

Оценка «5» ставится за работу без ошибок.

Оценка «4» ставится за работу с одной – тремя ошибками.

Оценка «3» ставится за работу с четырьмя – пятью ошибками.

Оценка «2» ставится за работу, в которой допущено шесть – восемь ошибок.

Примерный объем текстов контрольных работ в I классе – 8 – 10 слов, во II классе в начале учебного года – 10 12 слов, к концу года – 16 – 18 слов, III классе – 20-25 слов, в IV классе – 30 – 35 слов, в V классе – 45 – 50 слов,  VI классе – 65- 70 слов, в VII – IX классах – 75 – 80 слов. Учету подлежат все слова, в том числе предлоги, союзы, частицы. 

· письменных работах не учитываются одно – два исправления или одна пунктуационная ошибка. Наличие двух пунктуационных ошибок на изученные правила или трех исправлений соответствует одной орфографической ошибке. 

Ошибки,  обусловленные  тяжелыми  нарушениями  речи  и  письма, следует рассматривать индивидуально для каждого ученика. При выставлении оценки все однотипные логопедические ошибки приравниваются к одной орфографической ошибке.

При оценке грамматического разбора следует руководствоваться следующими нормами.

Оценка «5» ставится, если ученик обнаруживает осознанное усвоение грамматических понятий, правил в процессе грамматического разбора, работу выполняет без ошибок или допускает исправления.

Оценка «4» ставится, если ученик в основном обнаруживает усвоение изученного материала, умеет применить свои знания, хотя и допускает 2 – 3 ошибки.

Оценка «3» ставится, если ученик обнаруживает недостаточное понимание изученного материала, затрудняется в применении своих знаний, допускает 4-5 ошибок или не справляется с одним из заданий.

Оценка «2» ставится, если ученик обнаруживает плохое знание учебного материала. Не справляется с большинством грамматических заданий.

Оценка письменных работ по математике.

Оценка «5» ставится, если все задания выполнены правильно.

Оценка «4» ставится, если допущены 1 -2 негрубые ошибки.

Оценка «3» ставится, если допущены 1 – 2 грубые ошибки или 3 – 4 негрубые;  если решены простые задачи, но не решена составная или решена одна из двух составных задач, хотя и с негрубыми ошибками, правильно выполнена большая часть других заданий.

 Оценка «2» ставится, если допущены 3 – 4 грубые ошибки и ряд негрубых; Если не решены задачи, но сделаны попытки их решить, и выполнено менее половины других заданий.

4.  Содержание отдельных учебных предметов
Содержание учебного курса математики.
В процессе обучения математике учащихся, обладающих различными способностями к усвоению математических знаний, необходимо не только обеспечить знание ими предмета, но и подготовить к овладению профессиональными знаниями и умениями, научить использовать математические знания в повседневной жизни.

Арифметика. Чтение и запись натуральных чисел в пределах миллиона.

Число 0. Сравнение чисел. Знаки <, >, =. Обыкновенные и десятичные дроби: чтение и запись, сравнение, преобразование. Запись чисел, полученных при измерении, десятичными дробями. Проценты, запись процентов десятичными дробями. Знаки арифметических действий. Переместительное свойство арифметических действий сложения и умножения.

Числовое выражение. Скобки. Порядок выполнения действий в числовом выражении, содержащем не более 5 действий.

Величины: длина, стоимость ,масса, время, скорость, площадь, объем.

Единицы измерения величин и их соотношения.

Зависимость между величинами  (ценой, количеством и  стоимостью; скоростью, временем и путем; массой одного предмета, количеством и общей массой; площадью и длинами сторон прямоугольника и. т. д. ).

Решение простых и составных (в 3-4 действия) текстовых арифметических задач.

Элементы наглядной геометрии. Распознавание и называние геометрических фигур – плоскостных и объемных. Элементы и свойства фигур. Виды треугольников. Изображение фигур на бумаге. Измерительные и чертежные инструменты: линейка, циркуль, чертежный треугольник,  транспортир.

Измерение
отрезков.    Построение   отрезков    заданной   длины. Построение углов.    Прямоугольников,    квадратов,    треугольников, параллелограммов.

Измерение
площадей   и   вычисление   площади   прямоугольника.

Измерение объемов и вычисление объема прямоугольного параллелепипеда.

Содержание учебного курса русского языка.
Обучение русскому языку носит элементарно – практический характер.

Программа по русскому языку включает разделы: развитие устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности (I –IV классы); обучение грамоте (I класс); чтение и развитие речи ( II-IX классы); грамматика, правописание и развитие речи ( II–IX классы). Основным принципом, организующим эти разделы, является развитие речи, так как процесс овладения речью у детей с нарушением интеллекта существенно затруднен.

Развитие
устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности.
Этот раздел направлен на коррекцию недостатков общего и речевого развития учащихся. Расширяется и уточняется круг представлений о предметах и явлениях окружающей действительности (Сезонные изменения в природе. Овощи и фрукты. Дикие и домашние животные. Перелетные и зимующие птицы. Комнатные растения. Охрана здоровья. И т.д.),обогащается словарный запас учащихся: вводятся соответствующие термины, наглядно дифференцируется значение слов (стебель – ствол, трава – куст – дерево), показывается различие между родовым и видовым понятием (роза – цветок), ученики упражняются в адекватном и более точном сочетании слов, построении предложений.

Обучение грамоте.
Обучение грамоте ведется звуковым аналитико-синтетическим методом в течение всего I класса. Программа состоит из двух разделов: добукварного и букварного периодов.

В добукварный период начинается работа по формированию у детей общеречевых навыков, по развитию слухового и зрительного восприятия, совершенствованию  произношения  и  пространственной  ориентировки,  а также развитию мелких мышц руки. Обучение осуществляется в процессе ознакомления с предметами и явлениями окружающей действительности, организации дидактических игр и игровых упражнений. На уроках письма первоклассники приобретают навык пользования карандашом, ручкой, учатся  рисовать  и  раскрашивать  по  трафарету  геометрические  фигуры, несложные орнаменты, элементы букв.

Чтение.
Основными задачами обучения чтению являются: научить детей читать доступный их пониманию текст вслух и «про себя», осмысленно воспринимать прочитанное. Для чтения подбираются произведения народного творчества, русских и зарубежных писателей, доступные пониманию статьи. Тематика произведений для чтения подобрана с учетом максимального развития познавательных интересов детей, расширения их кругозора, воспитания патриотических и нравственных качеств.

Грамматика и правописание.

Программа по грамматике и правописанию включает следующие разделы: повторение, звуки и буквы, слово, предложение, связная речь. В процессе изучения грамматики и правописания формируются практически значимые орфографические и пунктуационные навыки, воспитывается интерес к родному языку.

Графические навыки у учащихся формируются главным образом в начальных классах, хотя внимание к четкому и аккуратному письму должно иметь место и в старших классах.

Содержание учебного курса природоведения.
Природоведение 5 класса позволяет учащимся обобщить знания об окружающем мире, в то же время является пропедевтическим предметом, способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими элементарных естествоведческих, биологических, географических и исторических знаний.

Он состоит из следующих разделов: «Окружающий  нас  мир»  (наша  местность,  домашний  адрес,  школа, природа вокруг нас);

«Сезонные изменения в природе» ( погода, времена года, народные приметы и. т. д. );

«Наша страна» (расположение на карте, столица, население);

«Природа нашей Родины» (неживая природа, живая природа);

«Охрана здоровья человека»;

«Охрана природы и экология»;

«Труд на пришкольном участке».

Содержание учебного курса биологии.
Естествознание (биология) как учебный предмет позволяет понять и изучить окружающую действительность, формирует запас знаний о многообразии объектов и явлений природы, воспитывает экологическую культуру и бережное отношение к родной природе и включает разделы:

«Неживая природа» (вода, воздух, полезные ископаемые, почва) – 6 класс;

 «Растения, грибы и бактерии»  -7 класс;

«Животные»    (беспозвоночные    животные,    черви,    насекомые, позвоночные  животные:  рыбы,  земноводные,  пресмыкающиеся,  птицы, млекопитающие, грызуны, зайцеобразные, хищные звери, морские животные, растительноядные животные, приматы) – 8 класс.

«Человек» (система органов, опора тела и движение, кровь и кровообращение, дыхание, пищеварение, нервная система, органы чувств, охрана здоровья) – 9 класс.

Содержание учебного курса географии.
Географический материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями для развития и коррекции познавательной деятельности детей с нарушением интеллекта: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные зависимости. Работа с географической картой учит детей абстрагироваться, развивает их воображение. Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет лексический запас детей, помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи. Учитывая общие и специальные задачи коррекционной школы, программа предусматривает повторяемость материала в разных формах и объеме. Ряд тем постепенно усложняется и расширяется от 6 к 9 классу. Учебный материал расположен по годам следующим образом:

6 класс – «Начальный курс физической географии» Он обучает ориентации на местности, знакомит с физической картой России, ее географическим положением, границами, формами земной поверхности, водоемами, явлениями природы. Даются краткие сведения о Земле и планетах солнечной системы.
7 класс – «География России». 1 блок – Особенности природы и хозяйства России, 2 блок – Природные зоны России. Уделяется внимание экологическим проблемам.

8 класс – «География материков и океанов». Учащиеся знакомятся не только с природой различных континентов, но и с населением, особенностями
хозяйственной  деятельности,  бытом,  культурой  людей, отдельными государствами. Дается общий обзор материка, на котором мы живем.

9 класс – «Страны Евразии. Наш край». Примерный план изучения стран Евразии: географическое положение, государственный строй, символика, климат, рельеф, флора и фауна, хозяйство, население, столица, крупные города, достопримечательности.

Изучая свой край, выпускники учатся ориентироваться в своей местности, узнают основные достопримечательности своего края, знакомятся с местными экономическими проблемами, узнают о профессиях, на которые имеется спрос в нашем регионе.

Содержание учебного курса истории.
Курс «История Отечества» рассчитан на 3 года (7 –9 классы). Весь исторический материал представлен отечественной историей, историей региональной, краеведческой с древнейших времен до наших дней.

Внимание обращается на крупные исторические события, жизнь и быт людей, образы выдающихся деятелей. При изучении истории ведется специальная работа по использованию хронологии. Этому помогают «лента времени», игры, викторины с использованием дат. Изучение данного курса способствует воспитанию гражданских, патриотических чувств.

7 класс – История нашей страны древнейшего периода. Киевская Русь. Распад Киевской   Руси.   Борьба   Руси   с   иноземными   завоевателями. Объединение русских земель вокруг Московского княжества.

8 класс – Единая Россия (конец XV- начало XVII века). Великие преобразования России в XVIII веке. История нашей страны в период XIX века.

9 класс – Россия в начале XX века. Гражданская война и интервенция. Переход  советской  страны  к  нэпу.  Индустриализация,  коллективизация.

Великая Отечественная война. Отечественная история в послевоенные годы.

Содержание учебного курса «Обществоведение»
Отбор
содержания    произведен    с    учетом    психологических, познавательных возможностей и социально-возрастных потребностей детей с нарушением интеллекта. Цель курса – создание условий для социальной адаптации учащихся путем повышения их правовой и этической грамотности, создающей основу для безболезненной интеграции в современное общество ребенка через знание своих гражданских обязанностей и умение пользоваться своими правами.

8 класс – Государство, право, мораль. Конституция Российской Федерации.

9 класс – Права и обязанности граждан России. Основы уголовного права.

Содержание учебного курса физической культуры.
Характерной особенностью учащихся специальной коррекционной школы является наличие у них разнообразных дефектов психического и физического развития, проблемы со здоровьем. Эти нарушения могут создавать значительные трудности при овладении программным материалом.

Обязательным для учителя является контроль за уровнем физического развития учащихся, которые сдают нормативы физкультурно-спортивного комплекса. С целью воспитания физически здорового поколения, на основании приказа президента РФ введен третий час физкультуры. Он является в старших классах частью школьного компонента учебного плана.

Изобразительное искусство и музыка.
Эти учебные предметы позволяют формировать вкусы, воспитывать представление о прекрасном, способствовать эмоциональному познанию окружающей действительности, нормализовать многие психические процессы, являются эффективным средством преодоления невротических расстройств, свойственных учащимся специальных коррекционных учреждений.

Трудовая подготовка.
Содержание курса профессионально-трудового обучения.
Профессионально- трудовая подготовка детей с нарушением интеллекта базируется на общих принципах обучения, но имеет и специфические особенности: коррекционная направленность, развитие общетрудовых умений и сознательное овладение приемами работы.

Учащиеся обучаются по профилям, которыми они могут овладеть в силу своих умственных особенностей и продолжить обучение в профлицеях. Это столярное дело, швейное дело, сельскохозяйственный труд. По окончании IX класса учащиеся сдают экзамены по столярному и швейному делу, по сельскохозяйственному труду проходят производственную практику.

Столярное дело.
Учащиеся
осваивают   такие   трудовые   операции,   как   строгание, пиление, сверление отверстий на станке, соединение деталей различными способами, выжигание и раскрашивание изделий, резьба по дереву, выполнение изделий из фанеры, брусков и досок. Учащиеся занимаются ремонтом школьной мебели, изготовлением изделий для нужд школы (лопаты  для  расчистки  снега,  черенки   для  лопат,  ящики  под  рассаду, подставки под цветы, урны под мусор и др.), проектной деятельностью.

Швейное дело.
В  5  классе  учащиеся  знакомятся  с  устройством  швейной  машины. Предусмотрены
упражнения   по   освоению   приемов   работы   на   ней. Формирование навыков выполнения машинных строчек и швов проводится и по другим разделам программы, для чего специально выделяется время на занятиях. В программу 5 класса включены темы по обработке прямых, косых, закругленных срезов в бельевых и некоторых бытовых швейных изделиях, снятию мерок, построению чертежа.

В 6-8 классах продолжается обучение школьников построению чертежей изделий и их пошиву с постоянным усложнением работы на швейной машине. Вырабатывается автоматизация навыков работы на швейной машине. Материал 7-8 классов достаточно сложен: изучается технология пошива легкой одежды, свойства тканей, устройство швейных машин. Учащиеся усваивают изготовление изделий, которое состоит из множества мелких операций. Поэтому особое внимание уделяется обучению планировать процесс пошива, анализировать свои действия и их результаты.

Программа 9 класса предусматривает овладение учащимися промышленной технологией пошива женской и детской легкой одежды и скоростными приемами труда на производственных швейных машинах.

Количество  часов,  отведенных  на  изучение  той  или  иной  темы,  и содержание контрольных работ определяется исходя из уровня подготовленности учащихся, их индивидуальных возможностей.

Сельскохозяйственный труд.
Программа содержит оптимальный объем сельскохозяйственных знаний и навыков, необходимых для работы в коллективных, фермерских и крестьянских подсобных хозяйствах. Ее цель - допрофессиональная подготовка учащихся коррекционных школ VIII вида.

При обучении учащихся по данной программе четко выделены 3 этапа обучения.

На первом этапе (4класс) предусмотрено первоначальное ознакомление учащихся с некоторыми простейшими работами по выращиванию цветочно-декоративных культур.

Второй этап (5 – 8 классы) – основной. В этот период учащихся обучают выполнять наиболее характерные ручные работы по выращиванию овощей.

Третий этап (9 класс) характеризуется сформированностью трудовых навыков, то есть учащиеся самостоятельно должны планировать и выполнять все виды трудовых операций.

Перечень
программ  обучения  учащихся  с  лёгкой  степенью умственной отсталости
Рабочая программа по чтению и развитию речи 

Рабочая программа по письму и развитию речи 

Рабочая программа по математике 

Рабочая программа по биологии 

Рабочая программа по географии 

Рабочая программа по Истории Отечества 

Рабочая программа по обществознанию 

Рабочая программа по изобразительному искусству 

Рабочая программа по музыке 

Рабочая программа по физкультуре 

Рабочая программа по социально-бытовой ориентировке 
Рабочая программа по профессионально-трудовому обучению
Рабочая программа по ритмике 

5.  Программа коррекционной работы
Коррекционная  работа  с  обучающимися  с  умственной  отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится:

·  рамках образовательного процесса через содержание и организацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении); 

· в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);

- в рамках психологического и социально-педагогического сопровождения обучающихся (Специальные коррекционные курсы).

Специальная задача коррекции имеющихся у учащихся нарушений психофизического развития, трудностей формирования жизненно необходимых знаний, умений и навыков осуществляется на специальных занятиях:
Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности в 1-4 классах
Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей действительности является специфическим предметом, которым целенаправленно решается коррекция общего и речевого развития детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). У учащихся формируются элементарные представления об окружающем мире, необходимые для дальнейшего обучения, развивается наглядно-образное мышление. В результате учащиеся должны знать названия предметов и явлений, уметь выполнять некоторые практические работы по уходу за одеждой, обувью, комнатными растениями, выполнять правила дорожного движения. в процессе обучения осуществляется экологическое воспитание школьников. Применять сформированные знания и умения при решении новых учебных, учебно-бытовых и учебно-трудовых задач.

Содержание учебного курса социально-бытовой ориентировки.
Специальные коррекционные занятия по СБО направлены на практическую подготовку детей к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся. Программа составлена с учетом возрастных и психологических особенностей развития учащихся уровня их знаний и умений. Особенно важны такие уроки для детей-сирот. Материал программы расположен по принципу усложнения и увеличения объема сведений. Разделы этой программы следующие: личная гигиена, одежда и обувь, питание, семья, культура поведения, жилище,транспорт, торговля, средства связи, медицинская помощь, экономика домашнего хозяйства, трудоустройство.

Основными формами и методами обучения являются практические работы, экскурсии, сюжетно-ролевые игры, беседы.

Ритмика.(1-4 класс)
Преподавание обусловлено необходимостью осуществления коррекции недостатков психофизического развития учащихся средствами музыкально-ритмической деятельности.

Организация  психолого  –  медико  -  педагогического     сопровождения,  социальной защиты детей в школе.

Психолого-медико-педагогическое сопровождение для детей с ОВЗ организовано в школе с целью  изучения личности, выявления возможностей ребенка  и выработки форм и  методов организации образовательного  процесса.    Реализация  указанных  направлений деятельности, дозирование  учебной нагрузки, домашних заданий, контроль за санитарно -гигиеническим  состоянием  здания  школы  проводятся  в  соответствии  с  санитарно-эпидемиологические  требованиями,    что  позволит  стабилизировать  показатели  здоровья учащихся.

Организация образовательного процесса строится на основе здоровьесберегающей технологии. Состояние здоровья учащихся и структура заболеваемости в школе традиционно будет контролироваться медицинским работником школы в рамках плановых медосмотров и текущих наблюдений, администрацией школы. 

Образовательная  программа  школы,  реализуя  приоритетное  направление  инициативы «Наша новая школа» по сохранению здоровья школьников, предусматривает постоянный контроль  за  показателями  здоровья  учащихся  посредством  проведения  регулярных медицинских  осмотров,  диспансеризации,  пропаганды  здорового  образа  жизни, воспитание  ответственности  учащихся  за  свое  здоровье,  предоставление  возможности занятий физической культурой. 

Начальное общее образование  - занятия с педагогом – психологом, занятия физической культурой в специальной группе.

Школа продолжит работу по  осуществлению  психолого-медико-педагогического сопровождения учащихся на протяжении всего периода обучения, консультированию всех участников педагогического процесса и пропагандированию дефектологических знаний.

В школе     сложилась система лечебно  -  оздоровительной  работы,  направленная  на  сохранение  и  укрепление  здоровья учащихся,  которая  включает  в  себя  следующие  мероприятия:  мониторинг  состояния здоровья  учащихся;  просветительскую  работу  с  учащимися  и  родителями;  создание здоровьесберегающей  среды,  предполагающей  соблюдение  охранительного  режима, санитарных  норм  и  правил,  введение  в  учебно -воспитательный  процесс здоровьесберегающих технологий, проведение спортивных мероприятий и праздников. 

Задача школы - усилить работу по сохранению здоровья школьников. Внедрять в практику работы всех педагогов школы здоровьесберегающие технологии.

Социально-педагогическое  сопровождение  обучающегося  осуществляется педагогами и классными руководителями.

Психологическая служба в школе:

Получение детьми с ограниченными возможностями здоровья образования является одним из основных и неотъемлемых условий их успешной социализации, обеспечения их полноценного участия в жизни общества, эффективной самореализации в различных видах профессиональной и социальной деятельности.

Полноценное образование для детей с ограниченными возможностями здоровья означает, что им создаются условия для вариативного вхождения в те или иные социальные роли, расширения рамок свободы выбора при определении своего жизненного пути.

Проблема обучения детей с ограниченными возможностями здоровья в условиях массовой общеобразовательной школы - одна из актуальных проблем современного российского общества. Очень важным является решение вопросов, связанных с обеспечением тех необходимых условий, которые позволят данной категории детей включиться в полноценный процесс образования наряду со здоровыми детьми.

Итак, дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания.

Биологическое неблагополучие ребенка, являясь предпосылкой нарушения его взаимодействия с окружающим миром, обусловливает возникновение отклонений в его психическом развитии. Вовремя начатое и правильно организованное обучение ребенка позволяет предотвращать или смягчать эти вторичные по своему характеру нарушения.

Диапазон различий в развитии детей с ОВЗ чрезвычайно велик: от практически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до детей с необратимым тяжелым поражением центральной нервной системы. От ребенка, способного при специальной поддержке на равных обучаться вместе с нормально развивающимися сверстниками до детей, нуждающихся в адаптированной к их возможностям индивидуальной программе образования. При этом столь выраженный диапазон различий наблюдается не только по группе с ОВЗ в целом, но и в каждой входящей в нее категории детей. 

Наиболее хотелось бы рассмотреть те группы нарушений ОВЗ, работа с которыми проводится в нашей школе, это:

Умственно отсталые дети. Специфика нарушений состояния психического здоровья у умственно отсталых детей характеризуется в первую очередь тотальным недоразвитием высших корковых функций, инертностью психических процессов, тотальным недоразвитием познавательной деятельности при выраженном стойком дефиците абстрактного мышления, процессов обобщения и отвлечения. 

Дети с ЗПР.  ЗПР - обратимое замедление темпа психического развития, обнаруживаемое при поступлении в школу. Выражается в недостаточности общего запаса знаний, ограниченности представлений, незрелости мышления, низкой интеллектуальной целенаправленности, преобладании игровых интересов, быстрой пресыщаемости интеллектуальной деятельностью. Ребенок с ЗПР отличается от олигофрена сообразительностью в пределах имеющихся знаний. Дети с задержкой психического развития относятся к аномалии, имеющей более благоприятное будущее, чем другие дети с проблемами в развитии. Возможная «обратимость» возникших нарушений в случае проведения соответствующих коррекционных мероприятий предопределяет временный характер трудностей и делает этих детей одной из перспективных для сознания родителей категорий. 

Практическая работа педагога – психолога с группами детей ОВЗ

Цель работы: способствовать полноценному психическому и личностному развитию ребенка.
Задачи: 

· Выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ

· Осуществление индивидуальной психолого-медико-педагогической помощи детям с ОВЗ

· Помощь детям с ОВЗ в освоении образовательной программы начального общего образования и интеграции в образовательном учреждении

· Оказание методической помощи родителям и педагогам, осуществляющим учебно-воспитательную функцию детей с ОВЗ

· Отслеживание динамики развития детей с ОВЗ

· Оценка эффективности:  программы осуществляется с помощью диагностических методик, наблюдения, собеседований с родителями и педагогами.
Материалы и оборудование: тетради, ручки, карандаши цветные, краска, кисточки, пластилин, цветной картон, клей, ножницы, аудио записи тихой, спокойной и подвижной музыки.
Длительность занятий: 35-40 минут.
Количество занятий и их тематика определяется глубиной нарушений, степени развитости отдельных психических познавательных процессов. 
Режим проведения: 1 занятие в неделю.

План работы педагога-психолога (Приложение)

В итоге коррекционной работы мы желаем получить ребенка с возможностями освоения образовательной программы с большой долей его самостоятельности и активности в процессе обучения и заинтересованностью в получении знаний, мы хотим поспособствовать реализации компенсаторного потенциала ребенка, выработать навыки взаимодействия с людьми.

Работа с детьми ОВЗ требует очень большого и пристального внимания к ним, подстройки под их особенности, состояния. 
6. Условия реализации программы

Организационные условия

Адаптированная программа может предусматривать как вариативные формы получения образования, так и различные варианты специального сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Это могут быть формы обучения в общеобразовательном классе, в коррекционном или интегрированном классе; по общей образовательной программе основного общего образования или по индивидуальной программе; с использованием надомной и (или) дистанционной форм обучения. Варьироваться может степень участия специалистов сопровождения, а также организационные формы работы (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии).

Психолого-педагогическое обеспечение включает:

— дифференцированные условия (оптимальный режим учебных нагрузок);

— психолого-педагогические условия (коррекционнаянаправленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);

— специализированные условия (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на особые образовательные потребности

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в содержание обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребёнка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, специализированных образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики нарушения здоровья ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

— здоровьесберегающие условия (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика

физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);

— участие всех детей с ограниченными возможностями здоровья, независимо от степени выраженности нарушений их развития, вместе с

нормально развивающимися детьми в воспитательных, культурно-

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых

мероприятиях;

— развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психического и (или) физического развития.

Программно-методическое обеспечение

В процессе реализации адаптированной программы могут быть использованы рабочие коррекционно-развивающие программы социально-

педагогической направленности, диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога, социального педагога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога и др.

Кадровое обеспечение

Важным моментом реализации программы является кадровое обеспечение. Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки.

С целью обеспечения освоения детьми с ограниченными возможностями

здоровья основной образовательной программы основного общего образования, коррекции недостатков их физического и (или) психического развития в штатное расписание вводятся ставки педагогических (учителя-логопеды, педагоги-психологи, социальные педагоги и др.) работников.

       Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности соответствовует квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Материально-техническое обеспечение

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-технической базы, позволяющей обеспечить адаптивную и коррекционно-развивающую среду образовательного учреждения, в том числе надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) психического развития в здания и помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении (включая пандусы, специальные лифты, специально  оборудованные учебные места, специализированное учебное, реабилитационное, медицинское оборудование, а также оборудование и технические средства обучения лиц с ограниченными возможностями здоровья индивидуального и коллективного пользования для организации коррекционных и реабилитационных кабинетов, организации спортивных и массовых мероприятий, питания, обеспечения медицинского обслуживания, оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий, хозяйственно- бытового и санитарно-гигиенического обслуживания).

Информационное обеспечение

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно-коммуникационных технологий.

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.

Результатом реализации указанных требований должно быть создание комфортной развивающей образовательной среды: 

— преемственной по отношению к основному общему образованию и учитывающей особенности организации основного общего образования, а также специфику психофизического развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья на данной ступени общего образования;

— обеспечивающей воспитание, обучение, социальную адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья;

— способствующей достижению целей основного общего образования, обеспечивающей его качество, доступность и открытость для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, их родителей (законных представителей);

— способствующей достижению результатов освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего образования учащимися с ограниченными возможностями здоровья в соответствии с требованиями, установленными Стандартом.

Приложение 1

Учебный план

по адаптированным программам для детей с задержкой психического развития

 4 класс в МБОУ Яманская СОШ
(пятидневная учебная неделя)

	Предметные области
	Учебные предметы 

классы
	IV

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык
	4

	
	Литературное чтение
	3

	
	Немецкий язык
	2

	Математика и информатика
	Математика 
	4

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	1

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология 
	Технология 
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Итого
	22

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	

	Русский язык
	1

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	23


Учебный план

на 2016 – 2017 учебный год

для обучения по адаптированным программам для детей с легкой умственной отсталостью
4 класс МБОУ Яманская СОШ 

(5-дневная неделя)
	Предметные области


	Учебные предметы


	Класс

	
	
	IV

	Обязательная часть

	Язык и речевая практика
	Письмо и развитие речи
	5

	
	Чтение и развитие речи
	4

	Математика
	Математика
	6

	Искусство
	Музыка
	1

	
	Изобразительное искусство
	1

	Технология
	Трудовое обучение 
	2

	Физическая культура
	Физическая культура
	3

	Итого
	22

	Коррекционная работа
	1

	Индивидуальные коррекционные занятия с педагогом-психологом
	0,5

	Ритмика
	0,5

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	23


Учебный план

по адаптированным программам для ребенка-инвалида
 8 класса в МБОУ Яманская СОШ
(пятидневная учебная неделя)
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю

	
	VIII

	Федеральный компонент
	31

	Русский язык
	3

	Литература
	2

	Немецкий язык
	3

	Математика
	

	Алгебра
	3

	Геометрия
	2

	Информатика и ИКТ
	1

	История
	2

	Обществознание (включая экономику и право)
	1

	География
	2

	Природоведение
	

	Физика
	2

	Химия
	2

	Биология
	2

	Искусство (Музыка и ИЗО)
	1

	Технология
	1

	Основы безопасности жизнедеятельности
	1

	Физическая культура
	3

	Региональный компонент
	2

	Литературное краеведение
	1

	География Оренбургской области
	1

	Максимально допустимая учебная нагрузка
	33


Учебный план

на 2016 – 2017 учебный год

для обучения по адаптированным программам для детей с умственной отсталостью 9 класс
в МБОУ Яманская СОШ

	Учебные предметы
	Число учебных часов в неделю

	Общеобразовательные области

	Чтение и развитие речи
	3

	Письмо и развитие речи
	4

	Математика
	5

	Биология
	2

	География
	2

	История Отечества
	2

	Обществознание
	1

	Музыка и пение
	1

	Физическая культура
	3

	Профессионально-трудовое обучение
	12

	Коррекционная работа

	Социально-бытовая ориентировка 
	2

	Итого: обязательная нагрузка учащегося
	37


Приложение 2 

Список учебников для детей обучающихся по адаптированным программам с легкой умственной отсталостью

	Учебный предмет, курс, дисциплина.
	Название авторской  программы, курса, дисциплины.
	Характеристика вида учебной литературы.
	Класс

	
	
	9 класс (VIII  вид)
	

	Математика
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вид. 5-9 кл.: В 2 сб. / Под. ред В.В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.- Допущено Мин. обр. и науки РФ.
	Перова Математика 9 класс,(VIII  вид) Просвещение,2010 г.
	9 класс

	Русский язык
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вид. 5-9 кл.: В 2 сб. / Под. ред В.В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.- Допущено Мин. обр. и науки РФ.
	Галунчикова Н.Г., Якубовская Э.Н.  Русский яз..,9 класс  (VIII  вид) Просвещение, 2010 .
	9 класс

	Чтение
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вид. 5-9 кл.: В 2 сб. / Под. ред В.В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.- Допущено Мин. обр. и науки РФ.
	Аксёнова А.К. Чтение, 9 класс, (VIII  вид) Просвещение, 2010 г.
	9 класс

	Биология
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вид. 5-9 кл.: В 2 сб. / Под. ред В.В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.- Допущено Мин. обр. и науки РФ.
	Романов Биология. Человек 9 класс,(VIII  вид) 2010 год Просвещение,
	9 класс

	География
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вид. 5-9 кл.: В 2 сб. / Под. ред В.В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.- Допущено Мин. обр. и науки РФ.
	Лифанова Т.М. География материков и океанов 9 класс (VIII  вид) , , Просвещение, 2010 г.
	9 класс

	История России
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вид. 5-9 кл.: В 2 сб. / Под. ред В.В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.- Допущено Мин. обр. и науки РФ.
	Пузанов Б.П. История России,  ВЛАДОС,9 класс  (VIII  вид) , 2010 г.
	9 класс

	ОБЖ
	
	Под редакцией Воробьева Ю.Л. «ОБЖ» 9  кл.2010 г. АСТ – Астрель
	9 класс

	Социально-бытовая ориентировка
	Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вид. 5-9 кл.: В 2 сб. / Под. ред В.В. Воронковой.- М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2011.- Допущено Мин. обр. и науки РФ.
	Социально-бытовая ориентировка: Учебное пособие.6 класс Для специальной (коррекционной) школы VIII вида.М.: Гуманитарный центр ВЛАДОС, 2012. - 
9  класс
	9 класс


Приложение 3

Рабочая программа педагога-психолога
«Коррекция и развитие психомоторики и сенсорных процессов»

для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью, задержкой психического развития)

            Пояснительная записка.

           Данная программа – это курс специальных индивидуальных и групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию психических процессов и моторной деятельности учащихся с ОВЗ. Занятия проводятся по утвержденному расписанию, продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут. 

          При организации коррекционно – развивающей работы значительное внимание уделяется психологическим особенностям возрастных групп, индивидуальности детей, своеобразию их поведенческих и эмоциональных реакций. Коррекционно – развивающая работа с детьми с ОВЗ осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального подхода. Индивидуальные занятия направлены на исправление недостатков психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях.

Коррекционные занятия проводятся с учащимися по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении.

        Учитываются возрастные черты мышления ученика. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом меняется уровень их сложности. Универсальной формой коррекционных занятий является игра.

       Цель программы: Индивидуальная коррекция познавательной сферы детей, направленная подготовка к усвоению ими учебного материала.

Задачи программы: 

Диагностика, формирование, развитие, совершенствование и коррекция познавательных процессов у детей (восприятия, внимания, памяти, мышления, моторной деятельности).

Стимулирование интереса к учебной и игровой деятельности.

Формирование позитивной мотивации к учебной деятельности.

Структура коррекционно – развивающих занятий:

Ритуал приветствия.

Рефлексия предыдущего занятия.

Разминка.

Основное содержание занятия.

Рефлексия прошедшего занятия.

Ритуал прощания.

В структуре занятий выделяются:

Блок диагностики познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, моторной деятельности.

Блок коррекции и развития этих  познавательных процессов.

Коррекционные занятия с детьми начинаются с формирования восприятия. Восприятие – это основной познавательный процесс чувственного отражения действительности, ее предметов и явлений при их непосредственном воздействии на органы чувств. Восприятие является основой мышления и практической деятельности человека, основой ориентации человека в мире и обществе. Развитие восприятия не происходит само собой. Детей нужно учить выделять существенные признаки, свойства предметов и явлений. Одним из эффективных методов развития восприятия, воспитания наблюдательности  является сравнение. Для развития пространственных представлений необходимо использовать наглядный материал; учить детей смотреть, слушать, выделять главные и существенные признаки предметов, видеть в предмете много разных деталей: развивать пространственные представления. 

 Внимание учащихся с ОВЗ характеризуется повышенной отвлекаемостью, неустойчивостью, снижением способности распределять и концентрировать внимание. Произвольное, непроизвольное внимание, а также свойства внимания (концентрация, переключаемость, устойчивость, наблюдательность, распределение) значительно развиваются в результате специальных упражнений.

Важную роль для ориентировки человека в окружающем мире играет память. У всех школьников с ОВЗ наблюдаются недостатки памяти, при чем они касаются всех видов запоминания. В первую очередь у учащихся ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. Эти особенности влияют на запоминание как наглядного, так и словесного материала. 

На коррекционных занятиях необходимо развивать те виды памяти, которые оказываются наименее развитыми у ребенка (зрительная, слуховая, словесно - логическая). Работу по формированию памяти целесообразно проводить на не учебном материале, в различных жизненных ситуациях. Важно научить детей понимать, что значит запомнить, научиться группировать материал, выделять опорные слова, составлять план, устанавливать смысловые связи, т.е., развивать не только механическую, но и произвольную память.  

В развитии мыслительной деятельности учащихся с ОВЗ обнаруживается значительное отставание и своеобразие. Это выражается в несформированности таких операций, как анализ и синтез, в неумении выделять существенные признаки предмета и делать обобщения, в низком уровне развития абстрактного мышления.

 В процессе занятий необходимо научить рассматривать предмет или ситуацию с разных сторон, оперировать всеми необходимыми для решения задач данными.

Понятие образного мышления подразумевает оперирование образами , проведение различных операций (мыслительных) с опорой на представления. Поэтому необходимо уделять внимание  формированию у детей умения создавать в голове различные образы, т.е., визуализировать.

Для учащихся с ОВЗ наиболее сложными являются задачи проблемного характера. Им свойственно: поверхностное мышление, его направленность на случайные признаки, что особенно проявляется на словесно – логическом уровне. Через решение логических задач развивается словесно – логическое мышление. Необходимо подбирать такие задачи, которые бы требовали индуктивного (от единичного к общему) и дедуктивного (от общего к единичному) умозаключения.

Решение мыслительных задач, которые трудно даются детям, рекомендуется выполнять с применением наглядности, постепенно снижая долю ее участия в мыслительном процессе. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуального развития ребенка. Доказано, что развитие движений руки находится в тесной связи с развитием речи и мышления. Техника письма также требует слаженной работы мелких мышц кисти и всей руки, и в том числе хорошо развитого зрительного восприятия и произвольного внимания. Нарушения перечисленных психических функций и моторики выражается в проявлениях дисграфии, утомляемости, негативном отношении к учебе, школьных неврозах. Коррекция связана с развитием быстроты, точности движений, развитие навыков ручной умелости, координации движений рук, развитие мелких мышц руки, развитие умения отображать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов. Занятия по развитию сенсорной моторики предусмотрены в 1 – 5 классах. 

Коррекционно – развивающая работа  с детьми представляет собой организацию целостной осмысленной деятельности ребенка и учителя, проводимой в соответствии с определенными научно обоснованными принципами:

Развитие умений и навыков, позволяющих в комплексе развивать познавательную деятельность и личность ребенка.

Развитие умения думать, рассуждать, строить умозаключения, используя для этого диалог ребенка и учителя, в котором учитель задает вопросы, стимулирующие мышление.

Развитие у учащихся основных (базовых) мыслительных операций и важнейших интеллектуальных умений, составляющих ядро любой познавательной деятельности человека.

Коррекция и развитие понимания. Формирование умения понимать общий и переносный смысл слов, фраз, текстов.

Коррекционные занятия проводятся по подгруппам и в индивидуальной форме.

Тематическое планирование по курсу: «Развитие психомоторики и сенсорных процессов»
 4 класс, (ЗПР)

	Раздел.
	Темы занятий.
	Количество часов.
	Дата.

	Блок 1.
	Входная диагностика познавательных процессов.
	
	

	
	1.Исследование восприятия пространства, времени, цвета и величины. (Упражнения «Игровая школа мышления» О.А.Степанова, «Какого цвета предметы?», «Назови такой же», «Поиск по признакам»).
	
	

	
	2.Исследование устойчивости внимания. (Методики «Корректурная проба», «Знаковый тест»).
	
	

	
	3.Исследование зрительной, слуховой, логической памяти. (Методики «Запомни фигуры», «Запомни слова», «Запомни числа»).
	
	

	
	4.Исследование словесно-логического, наглядно-действенного мышления.
	
	

	Блок 2.
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	
	

	Коррекция и развитие восприятия.
	1.Развитие восприятия пространства. (Упражнения «Перед. За. Между. Рядом», «Угадай, кого загадали»). 
	
	

	
	2.Развитие восприятия времени. (Упражнения «Лови, бросай, дни недели называй», «Какой месяц спрятался?». Заучивание стихотворений, скороговорок, пословиц).
	
	

	
	3.Развитие восприятия формы и цвета. (Игра «Радуга: какой цвет потерялся?», «Геометрические тела», «Что общего между геометрическими фигурами?»).
	
	

	
	4.диагностика развития восприятия пространства, времени, цвета, формы. 
	
	

	Коррекция и развитие внимания.
	1.Развитие устойчивости внимания. (Упражнения «Корректоры» С.А.Шмаков, «Кто за кем?», «Зигзаг на доске»).
	
	

	
	2.Развитие умения распределять внимание. (Упражнения С.А.Шмаков «Найти смыл», «Считай правильно», «Знаковый тест»).
	
	

	
	3. Развитие концентрации и устойчивости внимания. (Упр. «Лабиринты», методика «Перепутанные линии», «Запомни предмет»)


	
	

	
	4. Развитие произвольного внимания (Игры «Слухачи», «Пишущая машинка»)
	
	

	
	5. Диагностика развития внимания.
	
	

	Коррекция и развитие памяти
	1. Развитие зрительной памяти (Методика «Запомни фигуры, картинки»).
	
	

	
	2. Развитие слуховой памяти. Запоминание слов и чисел. Воспроизведение текста. Мнемический ряд. Гений памяти.
	
	

	
	3. Диагностика развития памяти.
	
	

	Коррекция и развитие мышления.
	1. Развитие словесно – логического мышления:

Развитие умений узнавать предметы по заданным признакам;

Формирование способности выделять существенные признаки предметов;

Развитие умения классифицировать;

Развитие умения выбирать основание для классификации.
	
	

	
	2. Диагностика развития мышления.
	
	

	Блок 3.
	Диагностика моторной деятельности.
	
	

	
	1. Исследование движений пальцев и кистей рук, пластичности. («Теневой театр», упр. «Обведи»).
	
	

	
	2. Оценка способности отображать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов. (Упр. «Радость, печаль»)
	
	

	Блок 4.
	Коррекции, развитие и диагностика моторной деятельности.
	
	

	Развитие сенсорной моторики
	1. Расслабление по контрасту с напряжением (Упр. «Тяжесть - легкость», «Расслабление и напряжение»)
	
	

	
	2. Расслабление с фиксацией на дыхании. Дыхательная гимнастика.


	
	

	Развитие мелкой моторики.
	1. Развитие пластичности и выразительности движений пальцев рук. (Методики «Теневой театр», «Обведи и вырежи», гимнастика для пальчиков).


	
	

	
	2. Развитие тонких тактильных ощущений. (Упр. «Холодно – тепло - горячо», «Узнай предмет»)


	
	

	Развитие крупной моторики. Диагностика.
	1. Отображение эмоциональных состояний с помощью мимики, жестов, прикосновений, движений тела.. (Упр. «Гимнастика для глаз», «Печаль», «Сугробы и солнышко»)
	
	

	
	2. Диагностика моторной деятельности.
	
	

	Блок 5.
	Заключительная диагностика.
	
	

	
	1. Диагностика восприятия.
	
	

	
	2.Диагностика внимания.
	
	

	
	3. Диагностика памяти.
	
	

	
	4. Диагностика мышления.
	
	


Тематическое планирование по курсу: «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
 8 класс (ЗПР)

	Раздел
	Темы занятий
	Количество

часов
	Дата

	Блок 1.
	Входная диагностика познавательных процессов.
	
	

	Диагностика

развития восприятия
	1. Исследование зрительного и слухового восприятия (Методика  «Узнавание недорисованных, зашумленных, неправильно нарисованных предметов», уровень сложности 2)
	
	

	
	2. Оценка восприятия пространства и времени (Методики «Далеко - близко», «Слева – справа», уровень сложности 2)
	
	

	Диагностика развития внимания
	1. Исследование концентрации, устойчивости, объема и переключения внимания. (Корректурная проба Бурдона, уровень сложности 2)
	
	

	
	2. Исследование переключения, распределения внимания. (Методики «Красно – черная таблица», «Найди ошибки», уровень сложности 2)
	
	

	Диагностика развития памяти
	1. Оценка зрительной и слуховой памяти. (Методика «Узнавание фигур», «Запомни фигуры», «Заучивание 10 слов Лурия», уровень сложности 2)


	
	

	
	2. Диагностика смысловой памяти. (Воспроизведение рассказа, методика «Изучение  уровня развития краткосрочной смысловой памяти»)


	
	

	Диагностика развития мышления
	1. Диагностика наглядно – действенного, наглядно – образного мышления. (Методики «Разрезные картинки», «Цветные матрицы», «Почини коврик», уровень сложности 2)
	
	

	
	2. Исследование словесно – логического мышления, обобщения, абстрагирования. (Методики «Простые аналогии», «Исключение лишнего», «четвертый лишний», уровень сложности 2 ).


	
	

	
	3. Диагностика учебно – логических умений: анализ, синтез, сравнение, обобщение. (Методики «Сравнение и различие понятий», «Классификация предметов»). 
	
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия.
	1. Коррекция и развитие восприятия пространства. (Программа по коррекции пространственной ориентации).
	
	

	
	2. Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов. (Методика «Дорисуй предмет», «Сложи рисунки из фигур»)
	
	

	
	3. Коррекция и развитие восприятия времени. (Игры «Времена года», «Быстро - долго», «Кто старше?»)
	
	

	
	4. Диагностика развития восприятия.
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания.
	1. Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания. Методики «Корректурная проба (буквенный вариант)»; «Перепутанные линии», «Счет по 1, 3, 10, 20»)
	
	

	
	2. Коррекция и развитие концентрации слухового внимания. (Методики «Запомни слово», «Решение задач устно», игры «Что лишнее?», «Опиши предмет»)
	
	

	
	3. Коррекция и развитие переключения внимания. (Игры «Хлопни - встань», «Не пропусти профессию»,  методики «Внимание», «Красно – черная таблица» (1-12, 1-18); «Красно – черные пары 1- 14, 15 - 1», «Устный счет», «два дела одновременно»).
	
	

	
	4. Коррекция и развитие распределения внимания (Методика «Знаковый тест», «Грамматический анализ текста», «Найди и подчеркни»)


	
	

	
	5. Диагностика развития внимания.
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика памяти
	1. Развитие способности к воссозданию мыслительных образов. (упр. 33, 34,35, 36 из  №1)
	
	

	
	2. Коррекция и развитие словесно – логической памяти. (Методика «Запомни пару 1», упр.43, 44, 46, из №1).
	
	

	
	3. Коррекция и развитие зрительной памяти, объема кратковременной зрительной памяти. (Методики «Фигуры», «Осознание словесного материала», игры «Бусы», «Расставь точки»).
	
	

	
	4. Коррекция и развитие слуховой памяти, объема кратковременной слуховой памяти. (Методика «Запоминание чисел», «Осознание словесного материала», игры «Слушай внимательно»,  «Запоминание слов»).
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика мышления
	1. Коррекция и развитие наглядно – образного мышления. (Методики «Лабиринт, «На что это похоже?», «Продолжи узор», «Платочек», «Составь фигуру»).
	
	

	
	2. Коррекция и развитие наглядно – действенного мышления. (Методики «Составь фигуру», «сложи фигуры», «Пройди через лабиринт», «Воспроизведи рисунок», игра «Муха»)
	
	

	
	3. Коррекция и развитие словесно – логического мышления. (Методики «Систематизация», «Раздели на группы», «Подбери слова», «Найди общее слово», «Задачи на сравнение»)
	
	

	Блок 3.
	Заключительная диагностика.
	
	

	
	1. Диагностика восприятия.
	
	

	
	2. Диагностика внимания.
	
	

	
	3. Диагностика памяти.
	
	

	
	4. Диагностика мышления.
	
	


Тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 
4 класс (Умственная отсталость)

	Раздел
	Темы занятий
	количество 

часов
	Дата

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных процессов.
	
	

	
	1.Диагностика  развития восприятия:

Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	
	

	
	2.Диагностика развития внимания:

Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, методика «исправь ошибки», уровень сложности 6.)
	
	

	
	Диагностика развития памяти:

Диагностика слуховой и зрительной памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов», «Запомни двузначные числа», «Запомни трехзначные числа», уровень сложности 6).

Диагностика смысловой памяти (Методика «Пары слов», уровень сложности 6).
	
	

	
	Диагностика развития мышления:

Диагностика степени сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

Исследование скорости протекания мыслительных процессов.
	
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия
	1.Коррекция и развитие способности к целостному восприятию формы предметов:

Методика «Дорисуй предмет»

Учимся видеть
	
	

	
	2.Игровые тренинги для развития наблюдательности:

Игра «Развиваем наблюдательность»

Игра «самые наблюдательные»

Игра «Взвесь в руках»

Игра «Учись слушать звуки»

Игра «Развиваем чувство времени»
	
	

	
	3.Упражнения для развития воображения:

Найди выпавший осколок

Какой вид сверху соответствует предмету

Что перепутал художник
	
	

	
	4.Диагностика развития восприятия
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания
	1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:

Игра «Корректурная проба»

Счет по 1, 3, 10, 20
	
	

	
	2. Коррекция и развитие переключения внимания:

Игра «Хлопни - встань»

Игра «Не пропусти профессию»

Игра «Два дела одновременно»
	
	

	
	3.Коррекция и развитие произвольного внимания:

Игра «Слушаем тишину»

Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

Игра «Считаем вместе»

Игра «Поем вместе»
	
	

	
	4.Коррекция и развитие наблюдательности:

Упражнение «Найди ошибки»

Методика «Сравниваем картинки»
	
	

	
	5.Диагностика развития внимания
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика памяти
	1. Упражнения для тренировки памяти:

Логически не связанный текст

Логически связанный текст

Лица с именами и фамилиями

Пересказ текстов
	
	

	
	2.Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

Перегруппируй слова

Ассоциативное мышление

Двойная стимуляция памяти
	
	

	
	3. Правила сохранения знаний. Упражнения на запоминание.
	
	

	
	4. Коррекция и развитие механической памяти:

Нелогические пары
	
	

	
	5.Упражнения направленные на развитие зрительной памяти:

Чей предмет?

Угадай, как меня зовут?

Запомни порядок
	
	

	
	6.Диагностика развития памяти
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика мышления
	1. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

Пройди лабиринт

Дорисуй рисунок
	
	

	
	2.Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

Игра «Муха»

Игра «Круглые очки»

Анализ зрительного образа
	
	

	
	3.Коррекция, развитие вербально – логического мышления:

Составление предложений

Совместная история

Сколько в слове слогов
	
	

	
	4. Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

Четвертый лишний

Назови одним словом

Исключение лишнего
	
	

	
	5.Коррекция и развитие причинного мышления:

Преобразование предметов и слов

Установление ситуативных связей между предметами

Установление причинных связей между событиями

Угадывание последствий событий
	
	

	
	6.Диагностика развития мышления
	
	

	Блок 3
	Диагностика моторной деятельности
	
	

	
	1. Исследование пластичности и выразительности движений пальцев рук (упр. «Изображение пальцами букв»)


	
	

	
	2. Оценка способности отображать эмоциональное состояние с помощью мимики и жестов (Упражнения «Радость», «Печаль»)
	
	

	Блок 4
	Заключительная диагностика
	
	

	
	1. Диагностика восприятия
	
	

	
	2.Диагностика внимания
	
	

	
	3. Диагностика памяти
	
	

	
	4. Диагностика мышления
	
	


Тематическое планирование по курсу «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» 9 класс (умственная отсталость)

	Раздел
	Темы занятий
	количество 

часов
	Дата

	Блок 1
	Входная диагностика познавательных процессов.
	
	

	
	1.Диагностика  развития восприятия:

Оценка зрительного восприятия (Методика «Узнавание реалистических изображений» - А.Р. Лурия, «Узнавание перечеркнутых изображений », «Узнавание наложенных изображений»: фигуры Поппельгейтора).

Оценка восприятия пространства, уровня сформированности восприятия: объем, наблюдательность (методика «Понимание предлогов и слов, обозначающих пространственное взаимоположение объектов»).
	
	

	
	2.Диагностика развития внимания:

Диагностика устойчивости и  произвольности внимания (таблицы Шульте, уровень сложности 9.)

Исследование переключения и концентрации внимания (методика «Красно – черная таблица», уровень сложности 9)

Исследование продуктивности и устойчивости внимания (методика «Исправь ошибки», уровень сложности 9)

Исследование избирательности и устойчивости внимания (методика Мюнстерберга, методика «Корректурная проба по Е.И. Рогову»  уровень сложности 8).

Определение уровня внимания и работоспособности (Методика «Счет» - 1 и 2 способ)
	
	

	
	3.Диагностика развития памяти:

Диагностика слуховой  памяти (Методика «10 слов» по А.Р. Лурия; методика «Запоминание  двух групп слов»,  уровень сложности 9).

Диагностика смысловой памяти (Методика «Пиктограмма»,  «Тройки слов» уровень сложности 9).

Диагностика зрительной памяти (методика «Исследование зрительной памяти», уровень сложности 9)

Диагностика логической и механической памяти (Методика «Запомни пару»)

Диагностика скорости запоминания, точности, прочности запоминания, организованности памяти (уровень сложности 9)
	
	

	
	4.Диагностика развития мышления:

Диагностика степени  сформированности мыслительных процессов (сравнение, обобщение, классификация, выделение существенного, анализ, синтез).

Диагностика наглядно – образного мышления (Методика «Лабиринт» уровень сложности 9)

Исследование скорости протекания мыслительных процессов.

Диагностика развития логического мышления (методики «Четвертый лишний», «Сохранение массы»)
	
	

	Блок 2
	Коррекция, развитие и диагностика познавательных процессов.
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика восприятия
	1. Упражнения для развития восприятия:

Упражнение «Таблица графических изображений»

Упражнение «Таблица цифр»

Упражнение «Таблица геометрических фигур» 

Упражнение «Таблица  букв»

Упражнение «Нарисовать объект, пользуясь набором фигур»
	
	

	
	2. Коррекция и развитие восприятия цвета:

Методика «Назови цвет» М. Монтессори

Игра «Цветные картинки»

Таблицы геометрических фигур
	
	

	
	3.  Коррекция и развитие способности к восприятию целого по частям:

Упражнение «Составь целое из частей»

Упражнение «Составь фигуры»
	
	

	
	3.Игровые тренинги для развития наблюдательности:

Игра «Развиваем наблюдательность»

Игра «Самые наблюдательные»

Игра «Определи длину отрезка»

Игра «Определи размер на ощупь»

Игра «Делим на части»

Игра «Угадай голоса»

Игра «Развиваем чувство времени»

Игра «На какой странице закладка»
	
	

	
	4.Коррекция и развитие пространственного восприятия:

Упражнение «Определи положение предметов»

Упражнение «Найди место»

Упражнение «Определи правую и левую сторону»
	
	

	
	5.Диагностика развития восприятия
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика внимания
	1.Коррекция и развитие концентрации и устойчивости внимания:

Игра «Корректурная проба»

Игра «Слова - невидимки»

Счет по командам

Игра « Синтез слов и звуков»

Методика «Таблицы Шульте»
	
	

	
	2. Коррекция и развитие переключения внимания:

Игра «Хлопни - встань»

Игра «Не пропусти профессию»

Игра «Нарисуй и закрась треугольники»

Методика «Красно – черная таблица» (1 – 20, 21 -1)

Игра «Два дела одновременно»

Методика Мюнстерберга
	
	

	
	3.Коррекция и развитие произвольного внимания:

Игра «Минутка»

Игра «Правая, левая»

Игра «Запретное движение»

Игра «Что изменилось?»

Игра - разминка «Исходное положение»

Упражнение «Точки»
	
	

	
	4.Коррекция и развитие наблюдательности:

Упражнение «Найди ошибки» 

Методика «Сравниваем картинки»

Упражнение «Чей это дом?»
	
	

	
	5.Коррекция и развитие распределения внимания

Игра «Нос, пол, потолок»

Методика «Два дела одновременно»

Игра «Повторяем движения»

Игра «Считай и двигайся»
	
	

	
	6. Развитие объема внимания:

Игра «Кто внимательнее»

Упражнение «Колесо обозрения»

Игра «Поиск предмета»

Игра «Знаем ли мы пословицы»
	
	

	
	7.Диагностика развития внимания
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика памяти
	1. Изучение законов памяти. Упражнения для тренировки памяти:

Логически не связанный текст

Логически связанный текст

Лица с именами и фамилиями

Пересказ текстов
	
	

	
	2.Упражнения, направленные на развитие способности устанавливать связи между элементами материала:

Нелогичные парные ассоциации

Ассоциативное мышление

Двойная стимуляция памяти
	
	

	
	3. Упражнения направленные на развитие слуховой памяти:

Игра «Снежный ком»

Игра «Я положил в мешок»

Игра «Восстанови пропущенное слово»

Упражнение «Скороговорки и считалки»
	
	

	
	4. Развитие тактильной памяти:

Игра «передача воображаемого предмета»

Игра «Конспиратор»

Игра «Тактильный образ»
	
	

	
	5. Развитие произвольной памяти:

Упражнение «Я фотоаппарат»

Упражнение «Запомни порядок»
	
	

	
	6.Упражнения направленные на развитие зрительной памяти:

Запомни порядок

Игра «Кто больше увидит и запомнит»

Игра «Штирлиц»

Упражнение «Портрет»

Упражнение «Фигуры»
	
	

	
	7.Диагностика развития памяти
	
	

	Коррекция, развитие и диагностика мышления
	1. Тренинг мышления. Интеллектуальные игры.

Занятие №1 «Поиск общего»

Занятие №2 «Что лишнее?» «Поиск предметов, обладающих общими свойствами»

Занятие № 3 «Поиск предметов с противоположными свойствами»

Занятие № 4 «Поиск предметов – звеньев, объединяющих данные предметы»

Занятие №5 «Учимся формулировать определения», «Учимся выражать мысли другими словами»

Занятие №6 «Перечень заглавий к рассказу», «Сокращение рассказа»

Занятие №7 «Ищем возможные причины», «Построение сообщения по алгоритму»

Занятие №8 «Выражения. Слова наоборот»

Занятие №9 «Учимся замечать главное» «Узнаем зашифрованные предложения»
	
	

	
	2. Коррекция, развитие наглядно – образного мышления:

Задачи на составление заданной фигуры из определенного количества палочек

Упражнение «Платочек»

 Упражнение «Лабиринт»

Упражнение «Найди закономерность»
	
	

	
	3. Коррекция и развитие словесно – логического мышления:

Упражнение «Раздели на группы»

Логические задачи

Задачи на сравнение
	
	

	
	4. Коррекция и развитие способности к обобщению и абстрагированию:

Упражнение «Отделение формы понятия от его содержания»

Упражнение «Установление связи между понятиями»

Упражнение «Формирование способности оперировать смыслом»

Упражнение «Выделение существенных признаков для сохранения логичности суждений»
	
	

	
	5. Диагностика развития мышления
	
	

	Блок 3
	Заключительная диагностика
	
	

	
	1. Диагностика восприятия
	
	

	
	2.Диагностика внимания
	
	

	
	3. Диагностика памяти
	
	

	
	4. Диагностика мышления
	
	


