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I. Пояснительная записка
     Рабочая программа по физической культуре предназначена для обучающегося 3 класса с легкой умственной отсталостью.
Рабочая программа разработана на основе нормативных документов:

· Конституция Российской Федерации;

· Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";

· ПИСЬМО МИНОБРНАУКИ РФ Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей от 05.09.2013 года № 07-1317;

· Приказ Минобрнауки РФ от 10 апреля 2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»;

· Указ Президента РФ от 1 июня 2012 года N 761 "О национальной стратегии действий в интересах детей на 2012-2017 годы";

· ПИСЬМО МИНОБРНАУКИ РФ от 30.05.2012 года № МД-583/19 "О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья»";

· Письмо Минобрнауки РФ от 18 апреля 2008 г. № АФ-150/06 "О создании условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-инвалидами";

· Федеральный закон от 24 июля 1998 года № 124-ФЗ "Об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации" (с изменениями на 27 декабря 2018 года);

· ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ЗАКОН от 24 ноября 1995 года № 181-ФЗ "О социальной защите инвалидов в Российской федерации" измения  от 18 июля 2019 года N 184-ФЗ (Официальный интернет-портал правовой информации www.pravo.gov.ru, 18.07.2019, N 0001201907180032) (о порядке вступления в силу см. статью 3 Федерального закона от 18 июля 2019 года N 184-ФЗ).
· Указ Президента РФ "О дополнительных мерах государственной поддержки инвалидов" (в ред. Указов Президента РФ от 09.09.1999 № 1186, от 24.09.2007 № 1216, от 1 июля 2014 года N 483).

· Адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с легкой умственной отсталостью;

· ИУП МБОУ Яманская СОШ средняя школа для обучающихся с легкой умственной отсталостью на 2019-2020 учебный год.

      Физическая культура в образовательном учреждении для обучающихся VIII вида является составной частью всей системы работы с умственно отсталыми обучающимися.
      Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно, и находится в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
      Разнородность состава обучающихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:

-  коррекция и компенсация нарушений физического развития;
-  развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
-  формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
-   развитие у обучающихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
- укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
Срок реализации программы 1 учебный год.

II. Общая характеристика учебного предмета

Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формированию духовных способностей ребенка. В связи с этим в основе обучения физическим упражнениям должны просматриваться следующие принципы:
      индивидуализация и дифференциация процесса обучения;
      коррекционная направленность обучения;
      оптимистическая перспектива;
      комплексность обучения на основе прогрессивных психолого-педагогических и психолого-физиологических теорий.
      Учителю физического воспитания необходимо разбираться в структурах дефекта аномального ребенка; знать причины, вызвавшие умственную отсталость; уровень развития двигательных возможностей; характер двигательных нарушений.
      Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
      В программу включены следующие разделы: гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, подвижные игры, для 4 класса — пионербол.
      Раздел «Легкая атлетика»включает ходьбу, бег, прыжки и метание. Обучение элементам легкой атлетики и их совершенствование должно осуществляться на основе развития у детей двигательных качеств.
      Уроки лыжной подготовки как обязательные занятия проводятся при температуре не ниже 12°С (для средней климатической зоны). 

      Последовательность и сроки прохождения программного материала, количество времени на различные разделы программы определяются учителем в графике распределения материала по видам, в планах на каждую четверть и в поурочных планах.
      В зависимости от конкретных региональных и климатических условий учителям разрешается изменить выделенный объем времени на прохождение различных разделов программы.
      Одним из ведущих требований к проведению уроков физкультуры в начальных классах является широкое использование дифференцированного и индивидуального подхода к обучающимся.
      Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроке со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.
      В начальной школе исключительно важное значение имеет организация и проведение «Дней здоровья», внеклассной работы по типу «Веселых стартов».
      Все занятия по физкультуре должны проводиться в спортивных залах, приспособленных помещениях, на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.

III. Место учебного предмета в учебном плане

Количество     часов     по     программе                                           102

Количество часов в неделю по учебному плану                                 3

IV. Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными)
компетенциями, необходимыми для
решения практико-ориентированных задач и обеспечивающими становление социальных отношений, обучающихся в различных средах, сформированности мотивации к обучению и познанию. Достижение личностных результатов обеспечивается содержанием отдельных учебных предметов и внеурочной деятельности, овладением доступными видами деятельности, опытом социального взаимодействия.
Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием каждой предметной области и характеризуют их достижения в усвоении знаний и умений, возможности их применения в практической деятельности и жизни, опыт специфической для предметной области деятельности по получению нового знания. Предметные результаты, достигнутые обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий класс и рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых достижений.
 (адаптивная физическая культура)
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры);
· первоначальные представления о значении физической культуры для физического развития, повышения работоспособности;
· вовлечение в систематические занятия физической культурой и доступными видами спорта;
· умения оценивать свое физическое состояние, величину физических нагрузок.
(на конец обучения в младших классах):
Минимальный уровень 

представления о физической культуре как средстве укрепления здоро​вья, физического развития и физической подготовки человека;
представления о правильной осанке; видах стилизованной ходьбы под музыку; корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для укрепления мышечного корсета;

представления о двигательных действиях; знание строевых команд; умение вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений;
представления об организации занятий по физической культуре с целевой направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, координации;

представление о видах двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах;

представления о способах организации и проведения подвижных игр и элементов соревнований со сверстниками, осуществление их объективного судейства;

представления о спортивных традициях своего народа и других народов;

понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в различных эмоциональных состояниях; знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий;

представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Достаточный уровень:

знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования человека;

выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки);

знание видов двигательной активности в процессе физического воспитания; выполнение двигательных действий; умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений.

знание организаций занятий по физической культуре с различной целе​вой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, координации, знание физических упражнений с различной целевой направленностью, их выполнение с заданной дозировкой нагрузки;

знание видов двигательной активности, направленных на преимущественное развитие основных физических качеств в процессе участия в подвижных играх и эстафетах;

знание форм, средств и методов физического совершенствования; умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; осуществление их объективного судейства;

знание спортивных традиций своего народа и других народов; знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, понимание её роли и значения в жизнедеятельности человека;

знание способов использования различного спортивного инвентаря в основных видах двигательной активности;

знание названий крупнейших спортивных сооружений в Москве, Санкт-Петербурге;

знание правил, техники выполнения двигательных действий; знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием; соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в физкультурно-спортивных мероприятиях.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся.

Обучающиеся должны знать:
- своё место в строю;
- как выполнять команды: «Равняйсь!», «Смирно!»;
- кто такой « направляющий», «замыкающий»;
- как правильно дышать во время ходьбы и бега;
- правила поведения на занятиях;
- содержание одной – двух разученных игр, правила.

Обучающиеся должны уметь:
- выполнять строевые команды учителя, повороты направо, налево(переступанием);
- сохранять равновесие на гимнастической скамейки с предметом в руках;
- выполнять высокий старт, бегать в медленном темпе, бег с ускорением 30 м.
 - прыгать в длину толкаясь одной ногой и мягко приземляясь.

Планирование контроля обучающихся на учебный год.

В целях контроля в 3 классах проводится два раза в год (в сентябре и мае) учет двигательных возможностей и подготовленности обучающихся по бегу на 30 м, прыжкам в длину и с места, метанию на дальность.
Нормы оценки ЗУН обучающихся начальных классов по физической культуре.

 Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения обучающимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально. 

V. Содержание учебного курса

3 класс

	№

п/п
	Раздел
	Количество

часов

	1.
	Знания о физической культуре
	3

	2.
	Способы физкультурной деятельности
	3

	3.
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 3

	3.
	Гимнастика
	 10

	4.
	Легкая атлетика 
	5

	5.
	Подвижные игры и элементы спортивных игр
	13

	6.
	Общеразвивающие упражнения на основе гимнастики
	22

	7.
	Общеразвивающие упражнения на основе легкой атлетики
	19

	8.
	Коррекционно-развивающие упражнения
	24

	
	Итого:
	102 часа


VI. Календарно-тематическое планирование
3 класс

	№ 

урока
	Содержание

(разделы, темы).


	Кол-во часов
	Дата проведения


план           факт 
	Оборудование
	Основные виды учебной деятельности (УУД)
	Домашнее задание 

	
	
	
	
	
	
	

	Знания  о физической культуре – 3ч.

	1.
	Правила  предупреждения  травматизма
	1 ч.
	
	
	Плакаты методические;

карточки – схемы в соответствии с содержанием обучения,

,  Фотокамера, 

Тонометр автоматический,

Мультимедийное оборудование, презентации к урокам
	Познавательные:

Формируют умения осознанного построения речевого высказывания в устной форме.       

 Формируют умение отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе.

Формируют действия моделирования.      

  Знакомятся с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы.

  Знакомятся  с правилами проведения закаливающих процедур, учатся давать оценку своему уровню закалённости.

 Учатся  выбирать одежду и обувь  в связи с погодными условиями

Личностные:

Формируют первоначальные представления о значении физической культуры для укрепления здоровья.

Осваивают  правила здорового и безопасного образа жизни.
Учатся правильному выполнению правил личной гигиены, проведения закаливающих процедур.

Овладевают умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры).
Объясняют важность занятий физическими упражнениями.

Коммуникативные:

Участвуют в диалоге на уроке.

Учатся умению слушать и понимать других.

Формируют умение составления комплексов упражнений.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной деятельности. 

Ориентируются  на партнёра, 

Учатся сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта)
Регулятивные:

Овладевают способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Осваивают начальные формы познавательной и личностной рефлексии

Устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Развивают умение планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.

Соблюдают правила безопасности.
	Комплекс ОРУ№1

	2.
	Правила личной гигиены
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	3.
	Характеристика основных физических качеств
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	Способы физкультурной деятельности-3ч.


	
	
	

	4.
	Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	5.
	Проведение  оздоровительных занятий в режиме дня
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	6.
	Организация и проведение подвижных игр
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	Физкультурно­оздоровительная деятельность – 3ч


	
	
	

	7.
	Комплексы физических упражнений для утренней зарядки
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	8.
	Комплексы упражнений на развитие физических качеств
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	9.
	Комплексы дыхательных упражнений
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	Спортивно­оздоровительная деятельность.

Гимнастика – 10ч.


	

	10.
	Организующие команды и приёмы. Простейшие виды построений.
	1 ч.
	
	
	Стенка гимнастическая,

Козёл гимнастический,

Конь гимнастический,

Канат,

Мост гимнастический подкидной,

Скамейка гимнастическая,

Коврик гимнастический,

Маты гимнастические,

Мяч набивной (1 кг, 2 кг),

Мяч малый (теннисный),

Скакалка,

Палка гимнастическая,

Обруч,

Секундомер
	Познавательные   
Осуществляют  анализ выполненных действий.

Активно  включатся в процесс выполнения заданий по гимнастике.

Выражают творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

Усваивают основные гимнастические понятия и термины.

Личностные:

Проявляют мотивационную основу на занятиях гимнастикой.

Проявляют учебно-познавательный интерес к занятиям.

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Описывают технику упражнений и составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

Осваивают  технику упражнений.

  Коммуникативные:

Формируют умение слушать и вступать в диалог.

Участвуют  в коллективном обсуждении  комбинаций.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их.

Регулятивные:

Формируют умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости).

Планируют  свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации.

Учитывают  правило в планировании и контроле способа решения.

Адекватно воспринимают оценку учителя.

Оценивают  правильность выполнения двигательных действий.

Устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

	Комплекс ОРУ№1

	11.
	Строевые действия в шеренге и колонне
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	12.
	Упражнения без предметов 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	13.
	Упражнения с предметами
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	14.
	Опорный прыжок
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	15.
	Гимнастические упражнения прикладного характера. Ходьба, бег, метания.
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	16.
	Прыжки со скакалкой
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	17.
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	18.
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	19.
	Упражнения в поднимании и переноске грузов
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	Лёгкая атлетика – 5 ч.


	
	
	

	20.
	Ходьба
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	21.
	Беговые упражнения
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	22.
	Прыжковые упражнения
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	23.
	Броски  большого мяча (1 кг) на дальность
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	24.
	Метание малого мяча
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	Подвижные игры и элементы спортивных игр – 13ч.


	

	25.
	Игровые  задания с использованием строевых упражнений
	1 ч.
	
	
	Мячи баскетбольные ,

Сетка для мячей,

Стойки волейбольные универсальные,

Сетка волейбольная,

Мячи волейбольные,

Ворота для мини-футбола,

,

Мячи футбольные,

Компрессор
	Познавательные:

Изучают установленные правила в игре

Осмысляют, объясняют свой двигательный опыт.

Осознают важность освоения универсальных умений связанных с выполнением упражнений.

Осмысляют технику выполнения разучиваемых заданий и упражнений.

Личностные:

Формируют навык систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок.

Развивают самостоятельность и личную ответственность.

Формируют и проявляют положительные качества личности, дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленной цели. 

Коммуникативные:

Формируют способы позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании упражнений.

Учатся объяснять ошибки при выполнении упражнений.

Учатся управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми.

Учатся с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами  урока.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

Регулятивные:

Учатся организовать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации мест занятий.

Учатся характеризовать, выполнять задание в соответствии с целью и анализировать технику выполнения упражнений, давать объективную оценку технике выполнения упражнений на основе освоенных знаний и имеющегося опыта. 

Учатся технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Учатся планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения. 

Используют действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.

Закрепляют в играх навыки бега и развивают скоростно-силовые способности.

	Комплекс ОРУ№4

	26.
	Прыжки, бег, метания и броски
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	27.
	Упражнения   на координацию, выносливость и быстроту
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	28.
	Футбол. Удар  по неподвижному и катящемуся мячу
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	29.
	Подвижные  игры на материале футбола.
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	30.
	Баскетбол. Ведение  мяча на месте; броски мяча с места 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	31.
	Подвижные  игры на материале баскетбола.
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	32.
	Пионербол: броски и ловля мяча в парах
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	33.
	Волейбол. Приём  и передача мяча
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	34.
	Подвижные  игры на материале волейбола
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	35.
	Коррекционно-развивающие игры
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	36.
	Игры с бегом и прыжками
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	37.
	Игры с мячом
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	Адаптивная физическая реабилитация.

Общеразвивающие упражнения.
На материале гимнастики – 22ч.

	

	38.
	Развитие гибкости: широкие стойки на ногах
	1 ч.
	
	
	Стенка гимнастическая,

Козёл гимнастический,

Конь гимнастический,

Канат,

Мост гимнастический подкидной,

Скамейка гимнастическая,

Коврик гимнастический,

Маты гимнастические,

Мяч набивной (1 кг, 2 кг),

Мяч малый (теннисный),

Скакалка,

Палка гимнастическая,

Обруч


	Познавательные   
Осуществляют  анализ выполненных действий.

Активно  включатся в процесс выполнения заданий по гимнастике.

Выражают творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

Усваивают основные гимнастические понятия и термины.

Личностные:

Проявляют мотивационную основу на занятиях гимнастикой.

Проявляют учебно-познавательный интерес к занятиям.

Проявляют дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Объясняют названия и назначение гимнастических снарядов, руководствуются правилами соблюдения безопасности.

Описывают технику упражнений и составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

Осваивают  технику упражнений.

  Коммуникативные:

Формируют умение слушать и вступать в диалог.

Участвуют  в коллективном обсуждении  комбинаций.

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их.

Регулятивные:

Формируют умение принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  формирование и развитие двигательных качеств (гибкости).

Планируют  свои действия при выполнении комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации.

Учитывают  правило в планировании и контроле способа решения.

Адекватно воспринимают оценку учителя.

Оценивают  правильность выполнения двигательных действий.

Устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

	Комплекс ОРУ№3

	39.
	Ходьба  широким шагом, выпадами, в приседе, с махом ногой
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	40.
	Наклоны; выпады и полушпагаты на месте
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	41.
	«Выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	42.
	Махи  правой и левой ногой
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	43.
	Индивидуальные  комплексы по развитию гибкости
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	44.
	Развитие координации: преодоление простых препятствий
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	45.
	Ходьба  по гимнастической скамейке
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	46.
	Воспроизведение  заданной игровой позы
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	47.
	Игры  на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	48.
	Перебрасывание  малого мяча
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	49.
	Упражнения  на переключение внимания
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	50.
	Упражнения   на расслабление
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	51.
	Передвижение  шагом, бегом, прыжками
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	52.
	Формирование осанки: ходьба на носках с заданной осанкой
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	53.
	Виды  стилизованной ходьбы под музыку
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	54.
	Комплексы  корригирующих упражнений на контроль ощущений
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	55.
	Комплексы  упражнений для укрепления мышечного корсета
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	56.
	Развитие силовых способностей: динамические упражнения 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	57.
	Динамические  упражнения с отягощениями
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	58.
	Преодоление  сопротивления партнера 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	59
	Отжимания  от повышенной опоры
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	На материале лёгкой атлетики – 19ч.

	

	60.
	Развитие координации: бег с изменяющимся направлением
	1 ч.
	
	
	Флажки разметочные на опоре,

Рулетка измерительная (50м),

Планка для прыжков в высоту,

Стойка для прыжков в высоту, Мяч набивной (1 кг, 2 кг),

Мяч малый (теннисный),

Скакалка, 

Гимнастическая скамейка,

Набивной мяч,

Разметка


	Познавательные   

Осуществляют анализ выполненных легкоатлетических действий.

Активно включаются в процесс выполнения заданий по лёгкой атлетике.

Выражают  творческое отношение к выполнению комплексов общеразвивающих упражнений.

Усваивают основные понятия и термины в беге, прыжках и метаниях и объясняют их назначение.

Личностные:

Формируют мотивационную основу на занятия лёгкой атлетикой.

Формируют учебно-познавательный интерес к занятиям лёгкой атлетики.

Проявляют  дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Руководствуются   правилами соблюдения безопасности.

Совершенствуют навыки бега и выносливости.

Осваивают  технику прыжков и преодоления препятствий.

Коммуникативные:

Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения беговых и прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.

Оказывают помощь сверстникам в освоении новых упражнений, анализируют их.

Участвуют в коллективном обсуждении легкоатлетических упражнений.

Регулятивные:

Формируют умения принимать и сохранять учебную задачу, направленную на  развитие двигательных качеств (скоростно-силовой направленности).

Адекватно воспринимают оценку учителя

Оценивают  правильность выполнения двигательных действий.

Планируют  свои действия при выполнении  ходьбы, разновидностей бега, метании мяча с места, на дальность; прыжков в длину с места, разбега; в высоту; комплексов упражнений с предметами и без и условиями их реализации.

Устраняют характерные ошибки в процессе освоения.

Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп 

бега.

Составляют комбинации из числа разученных упражнений и выполняют их.

	Комплекс ОРУ№1

	61.
	Пробегание  коротких отрезков из разных исходных положений


	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	62.
	Прыжки  через скакалку на месте
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	63.
	Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	64.
	Челночный  бег
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	65.
	Броски  в стенку и ловля теннисного мяча
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	66.
	Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	67.
	Равномерный  бег, чередующийся с бегом в режиме большой интенсивности
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	68.
	Бег  с максимальной скоростью на дистанцию 30 м
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	69.
	Бег  на дистанцию до 400 м
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	70.
	Равномерный  6‑минутный бег
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	71.
	Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	72.
	Преодоление  препятствий (15—20 см)
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	73.
	Передача  набивного мяча (1 кг)
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	74.
	Метание   набивных мячей (1—2 кг)
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	75.
	Выполнение  беговых нагрузок в горку
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	76.
	Прыжки  в высоту на месте
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	77.
	Прыжки  с продвижением вперёд
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	78
	Прыжки  по разметкам в полуприседе и приседе


	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	Коррекционно-развивающие упражнения

24ч.
	

	79.
	Основные положения и движения головы, конечностей и туловища
	1 ч.
	
	
	Гимнастическая стенка,

Разметка,

Рулетка,

Малый мяч для метания,

Набивной мяч,

Гимнастические палки, стойки,

Флажки,

Мячи


	Познавательные:

Формируют умения осознанного построения речевого высказывания в устной форме.       

  Формируют умение отвечать на простые вопросы учителя, находить нужную информацию в учебнике и дополнительной литературе

Формируют действия моделирования.      

  Знакомятся с правилами самостоятельного отбора упражнений и их объединения в комплексы.

Разучивают упражнения коррекционно-развивающего характера.

Закрепляют строевые команды.

  Личностные:

Закрепляют представление о значении физической культуры для укрепления здоровья.

Закрепляют  правила здорового и безопасного образа жизни.
Объясняют важность занятий физическими упражнениями.

Коммуникативные:

Участвуют в диалоге на уроке.

Учатся умению слушать и понимать других.

Формируют умение составления комплексов упражнений

Взаимодействуют со сверстниками и родителями в процессе совместной деятельности. 

Регулятивные:

Овладевают способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления. 

Осваивают начальные формы познавательной и личностной рефлексии.

Развивают умение планировать, регулировать, контролировать и оценивать свои действия.
	Комплекс ОРУ№5

	80.
	Комплексы  упражнений без предметов на месте
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	81.
	Комплексы  упражнений с предметами
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	82.
	Упражнения на коррекцию и формирование правильной осанки


	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	83.
	Упражнения  в движении имитирующие
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	84.
	Упражнения  на набивных мячах 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	85.
	Упражнения  на укрепление мышц спины и брюшного пресса
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	86.
	Упражнения  для укрепления позвоночника
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	87.
	Упражнения  на укрепление мышц тазового пояса, бедер, ног
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	88.
	Упражнения на коррекцию и профилактику плоскостопия
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	89.
	Упражнения на развитие общей и мелкой моторики
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	90.
	Построение  в шеренгу и в колонну 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	91.
	Построения и перестроения
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	92.
	Размыкание  в шеренге и в колонне
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	93.
	Ходьба и бег
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	94.
	Бег  в чередовании с ходьбой
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	95.
	Челночный  бег 3 Х 10 метров
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	96.
	Прыжки  в длину с места 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	97.
	Метание  малого мяча на дальность и в вертикальную цель
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	98.
	Броски  набивного мяча 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№4

	99.
	Передача  и переноска предметов 
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№1

	100.
	Равновесие: ходьба по г/скамейке с предметом
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№2

	101.
	Лазанье  по г/стенке
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№3

	102.
	Подлезание  и перелезание под препятствия разной высоты
	1 ч.
	
	
	
	
	Комплекс ОРУ№5

	Итого:
	102 ч.


