	Класс
	Предмет
	Дата
	Тема урока
	Задание

	1-4
	Подвижные игры
	11.11


	Игра " Прыжки в приседе", "Пингвины с мячом"
	Научиться играть в игры. Правила игры по ссылке:

https://dyakovs1987.ucoz.net/index/podvizhnye_igry/0-15
 

	5-9
	Спортивная секция
	12.11

	Техника защиты в мини футболе
	Техника защиты.  Ознакомиться: https://alterozoom.com/documents/41560.html
Просмотреть видео: https://www.youtube.com/watch?v=6Rx65uI2SKI&feature=emb_title



